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1.- MEMORIA INFORMATIVA

1.1.- DATOS DE LA OBRA'Y ANTECEDENTES

A) ANTECEDENTES

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, espadd obligatoriedad de la inclusion
del Estudio de Seguridad y Salud en el TrabajdPdeyecto de Urbanizacion, coherente con
el contenido de dicho Proyecto de urbanizaciomdsieredactor del mismo los Arquitectos
D. FEDERICO GARCIA-GERMAN Y CRUZ, colegiado N° 2@@lel Colegio Oficial de
Arquitectos de Madrid y Emilio Ordeig Fos, colegad® 719 del Colegio Oficial de

Arquitectos de Valencia

B) DENOMINACION

Urbanizacién de la Unidad de Ejecucién, UE A5.1 “Sant Marcel-li”, del PGOU de Valencia.

C) EMPLAZAMIENTO

El @mbito de la actuacion objeto de desarrollo pbrpresente documento viene
conformado por la traza escalonada limite del suglwano consolidado y urbanizado,
sensiblemente coincidente o adyacente, por el rorteel Boulevard Sur; por el este con el
trazado viario del a ciudad de Valencia; por elsur la calle del Profesor Antoni Ubieto,
calle Escorredor de la Senda dels Llad y trazadoovsur de la Ciudad deValencia; y por el

oeste por la calle Soria.

Ocupa una extension superficial, segun mediciéorindtizada efectuada sobre la base
cartografica suministrada por el Servicio de Casdfig Informatizada del Ayuntamiento de
Valencia, perfeccionada con un levantamiento togfoagyr reciente encargado al efecto, de
86.652,00 ITs.

D) URBANIZADOR
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El agente urbanizador del sector @BBEM, S.A., con domicilio social en Paseo de la
Alameda, 41, 46023 Valencia, y provista de su C.AF46099776.

E) PRESUPUESTO

El Proyecto de Urbanizaciéon redactado por FedeBeocia-German y Cruz y Emilio
Ordeig Fos, prevén un Presupuesto de Ejecucionridiatie 6.144.840 €

F) PLAZO DE EJECUCION

El plazo de ejecucion estimado es de veinte meses.

G) NUMERO DE TRABAJADORES

Sobre la base de los estudios de ejecucion de @kragstima que el nimero de
trabajadores punta alcanzara la cifra de 50 pessosi@ndo el namero variable en

funcionamiento de la fase de obra que se encudirirase inicial se estima en 20 personas.

H) OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD

Se trata de cumplimentar el Real Decreto 1627/189724 de Octubre, asi como de
marcar las directrices para el desarrollo del BeusSeguridad, para evitar la siniestralidad en

la ejecucion de la Urbanizacion.

I) EDIFICIOS COLINDANTES

No hay edificios colindantes.

J) TOPOGRAFIAY ACCESOS

El terreno presenta un relieve sin accidentes,topagrafia llana y pendientes minimas
en sentido Sur-Este. La dificil coexistencia de tasmas urbanizadas con los espacios
residuales agricolas que aun perduran origina graveflictos topograficos, dado que las
cotas de rasante de las primeras son muy supeddassde las otras. Esta circunstancia afecta

a los sistemas de riego y a las caracteristicasaias del terreno.
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Los accesos se realizaran por la calle San Vidédater para vehiculos y peatones.

K) CLIMATOLOGIA

La climatologia de la zona es de tipo mediterrapeapia de la zona costera de Levante

en Espafia, con temperaturas altas en verano ysseavevierno.

L) CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO

El centro asistencial mas proximo es el centroadiedsingeniero Joaquin Benlloch (calle

Ingeniero Joaquin Benlloch, 27, Valencia.

M) USO ANTERIOR DEL SOLAR

Antiguas huertas de parcelacion pequefia y fragmentsurcadas por redes de riego

secundarias y caminos vecinales.

N) SERVICIOS PUBLICOS

El sector cuenta con servicios segun se descripéaans y memoria de proyecto .
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1.2.- DESCRIPCION DE LA OBRA

A) TIPO DE OBRA

Se trata de obra de urbanizacion de la unidadeteigpn UE a5.1 Sant Marcel-li con una
superficie de 86.652 M

B) SISTEMA DE EXCAVACION

El sistema de excavacion a emplear sera el cormgicipor medio de maquinas
excavadoras Yy retroexcavadoras para la prepardeidos terrenos y vaciados del mismo, asi
como para la apertura de pozos, arquetas y zaajasspneamiento, conducciones eléctricas
y varios. Parte de las tierras sobrantes proceslelgda excavacion se utilizaran para las
zonas de relleno y las restantes se transportaré@riexlero autorizado.

C) ALCANTARILLADO

La red de saneamiento se realizara con tuberi&/@esih rigidez estructural.

Los pozos de registro se proyectan prefabricadosodmigdn, para enlazar secciones de
colector de diametro nominal comprendido entre #D0. < @ < 1.000 mm., con didmetro
interior 1.000 mm., pates de polipropileno cada80 y marco y trapa de fundicion (diam.
600 mm.), segun normalizacion del Ayto. de Valens@colocaran en todos los cambios de
seccion y pendiente, asi como en los entronquesosadistintos ramales, de forma que, en
cualquier caso, su equidistancia no sea supeférm.

Todos los sumideros horizontales asi como losozdets, se ejecutaran en poceta sifonica
de hormigén en masa HM-20 y seran registrablesdegpositivo antirrobo y marco y trapa
de fundicion, segun normalizacion del Ayuntamied® Valencia. Su unién a la red de
alcantarillado se ejecutara con tuberia en PEARugado, diametro 218 mm.

D) ABASTECIMIENTO DE AGUA

La red de saneamiento se realizara con tuberiarabcfon ductil. Asimismo las piezas
especiales como desagies, ventosas,...

Las arquetas de abastecimiento se ejecutaran dieafate 1 pie de ladrillo macizo,
enfoscada y brufida interiormente, con tapas dedhie

Los hidrantes de tres bocas son también de fumdicio

E) RIEGO

La red de riego, que incluye el riego por gotepeasion y las bocas de riego, se realizara
con tuberia de polietileno de baja densidad.

Las arquetas registrables seran prefabricadasrdedim en masa.

Las bocas de riego seran del tipo Barcelona

La red eléctrica del riego sera de conducto deecghlas arquetas de ésta de plastico de
planta rectangular.
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F) ALUMBRADO PUBLICO

El nivel medio de iluminacion sera de 40 lux.

Las luminarias cerradas se montardn en columnacdedmica de chapa de acero
galvanizado o en baculo de 12 m. de altura y 2,89evbrazo, y baculo de 4 m., y llevaran
lampara de vapor de sodio.

Las luminarias esféricas de 450 mm. de didmetrdréa el globo de policarbonato, la
base en aluminio inyectado pintado, embellecedernn de lamas y la lampara de vapor de
sodio.

Los proyectores rectangulares simétricos de allalach se montaran en columna
troncoconica de chapa de acero galvanizado endd@eull0 m. de altura y 2 m. de brazo,
seran de inyeccion de aluminio pintado y llevadgmgara de vapor de sodio tubular.

G) INSTALACION SEMAFORICA
La red de la instalacidn se realizara con tubd3\d@é de 100 mm. de diametro.
Las arquetas de paso y derivacion se ejecutard@ibdea de 1/2 pie de ladrillo macizo,
enfoscada interiormente, con tapas de fundicion.

H) SENALIZACION HORIZONTAL

Las marcas viales y los simbolos se ejecutarampicara blanca acrilica reflexiva.

)  GAS

La red de la instalacion de gas se realizara cdretpeno SDR11 para redes de
distribucion de gas.

J) TELEFONIA

La red de telefonia se realizara con conductosviede 110 mm.
Las arquetas seran prefabricadas de tipos H, D y N.
Las camaras de registro seran también prefabricadas

K) MEDIA Y BAJA TENSION

La linea de distribucién en baja tension se re@izan cables conductores de aluminio
con aislamiento en polietileno reticulado y culaiete PVC.

La linea de distribucibn en media tension ira keatla bajo calzada. Los cables
conductores seran de aluminio compacto de secaidular con aislamiento de dieléctrico
seco.

L) SOLADOS

Las zonas de calzada y aparcamiento llevaran zahdificial, base de hormigon HM 20,
riego de imprimacion asféltica y capa intermedfaldsa MBC tipo S20.
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Las zonas peatonales en plazas irdn soladas camegydo de hormigdn impreso de 20
cm. de espesor, con la impresion ordenada por @ht&yniento en cada caso.

Las aceras serdn de pavimento de loseta hidracdica gris con 1 pastilla y, en las
barbacanas, de loseta hidraulica color gris coaltaesscilindricos tipo boton.

M) CARPINTERIA Y CERRAJERIA
- Carpinteria

La carpinteria sera en su totalidad de chapa roatdfie fijara sobre precerco de acero
galvanizado.

- Carpinteria metalica y cerrajeria
Las barandillas y antepechos se ejecutaran, setgmosy con perfiles laminados

tubulares, y acabados con pintura Oxidon o esmattecolor a elegir. Igual tratamiento
recibiran el resto de los elementos metélicos (péss anclajes, etc...)

N) PINTURA

Oxidon en elementos de cerrajeria exteriores (odlas, etc...)

O) CIRCULACION DE PERSONAS AJENAS A LA OBRA

Se consideran las siguientes medidas de protepei@cubrir el riesgo de las personas
gue transiten en las inmediaciones de la obraugapgede existir riesgo de atropello en la
entrada y salida de camiones y maquinaria.

* Montaje de una valla de separacion
» Se colocaran a la entrada del recinto de la obiiale® de prohibicion de acceso al
personal ajeno.
P) SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA
El solar dispone de energia eléctrica.

Q) SUMINISTRO DE AGUA POTABLE

El solar tiene dotacién de agua
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R) CARACTERISTICAS DEL VERTIDO DE AGUA SUCIA DE LOS SE RVICIOS
HIGIENICOS

El solar dispone de acometida a la red de alcdatij no obstante, si no hubiese otra, se
procedera al bombeo.
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2.- MEMORIA DESCRIPTIVA DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD

2.1.- APLICACION DE LA SEGURIDAD EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO.

A) VALLADO DE LA OBRA

Se procedera al vallado del edificio. Mediante ddlavdescrita en plano, a base de valla
metalica prefabricada de 1.90 a 2 m. de altura mm. De espesor con proteccion de
intemperie tipo alufilm, con soportes del mismo enat en doble T, separados 2 m. y chapa
ciega del mismo material e iluminacion de sefalarees con luz roja.

B) ACCESOS
Se establece el acceso para vehiculos y maquipariia calle Isla Cabrera y el Bulevar
Sur. En todas las puertas se colocaran sefaleglcanulo “PROHIBIDO EL PASO A
TODA PERSONA AJENA A LA OBRA", y sera obligatorid aso del casco y ademas en
las puertas de vehiculos y maquinaria se colocaales de “CEDA EL PASO”.

C)INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA .

Se situaran junto a las puertas de acceso peatopae las zonas mas alejadas de la
maquinaria, permitiendo efectuar el cambio de agpaabajo fuera del recinto del trabajo.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 1C
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2.2.- MOVIMIENTO DE TIERRAS

A)

B)

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Los movimientos de tierras para excavaciones skzae@ por medios mecanicos 0
manuales, segun se requiera, asi como para lacEecde la cimentacion y redes de
saneamiento.

RIESGOS MAS FRECUENTES

Desplomes de estrato arcilloso-limoarenoso potexisa de bolos, filtraciones.
Desplomes de estrato gravoso.

Desplomes por excavaciones bajo nivel freatico.

Desplomes de tierras por sobrecarga en la coramaeidaludes o vibraciones de vehiculos
ocasionadas por el trafico rodado existente effielapiiblica y circulacion interna.
Desprendimiento de tierras por no emplear el tatletuado.

Desprendimiento de tierras por alteracion del cpdeexposicion a la intemperie durante
largo tiempo.

Desprendimiento de tierras por fallos en las enidrees.

Atropellos, colisiones, vuelcas y falsas maniol@$a maquinaria empleada.

Atropellos y/o colisiones a terceros al accedealo de la obra.

Caidas de los operarios al interior de los pozzanjas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Interferencias con conducciones enterradas exestemt el subsuelo.

C)NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Antes del inicio de los trabajos se inspeccionadrtaje con el fin de detectar posibles
grietas o movimientos del terreno.

Se prohibe trabajar o permanecer al pie de unefidaexcavacion recientemente abierto.
Se prohibe la estancia del personal en el ent@raxzcidon del brazo de las maquinas.

Se sefalizard mediante linea de yeso la distareigeduridad a taludes y bordes de
excavacion (minimo 2m.).

No se acopiaran materiales ni tierras a una distami@rior a 2m. de la excavacion.

Al realizar los trabajos de excavacion en zangdjdtancia minima de separacion sera de 1
m.

La coronaciéon de taludes permanentes a la que atgeeisonas se protegera mediante
barandilla de 90cm. de altura, liston intermedimgapié , situada como minimo a 2m. de
la coronacion.

El acceso a la zona restringida de seguridad delud sin proteger se realizara sujeto con
cinturén de seguridad.

Estara prohibido el trabajo en planos inclinados, fuerte pendiente.

Se paralizaran los trabajos a pie de entibaciomgs garantia ofrezca dudas.

Han de utilizarse testigos que indiquen cualquievimiento del terreno que suponga
riesgo de desprendimientos.

Los caminos de circulacion interna se mantendraniendo baches, eliminando blandones
y compactando. Se usara material adecuado de pareecada deficiencia.
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Se tendréa la maquinaria en perfecto estado de ic@Tsén

Se dispondra la carga en los camiones, de tal fqueano afecte a la estabilidad del
mismo, no cargandose mas de lo permitido. Durahtieagsporte se utilizara lona de
proteccion.

La salida a la calle de camiones, sera vigiladapeosona diferente del conductor, para
prevenir a los usuarios de la via publica. Se s&dtal con sefal de trafico de salida de
camiones y limitadores de velocidad, si se juzgasario.

D) PROTECCIONES INDIVIDALES

Casco de poliestireno homologado.
Mascarillas y gafas antipolvo.

Guantes de cuero

Guantes de goma o PVC.

Botas de seguridad con suela antideslizante
Botas de goma o PVC

Trajes impermeables

Monos de trabajo homologados.

Cinturones de Seguridad

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

No se apilaran materiales en zonas de transiicamdb los materiales que impidan el paso.
Se ordenara el trafico, colocando la sefalizacitataada.
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2.3.- CIMENTACION

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

La cimentacion se realizara por medio de zapaté®deigon armado u hormigdn en masa.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida a los pozos y zanjas de cimentacién

» Caida al mismo nivel a consecuencia del estadtedeho

» Caidas de objetos desde la maquinaria

» Atropellos causados por la maquinaria

» Cortes y heridas en las extremidades causadas panejo de la ferralla.

» Aplastamiento de operarios durante las operacideesrga, descarga y montaje de aceros,
encofrado y hormigodn.

» Corrimiento de tierras.

» Fallos de entibaciones.

» Electrocucion por contactos eléctricos.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

La ejecucién del trabajo se hara por personal ficadio

Se instalaran topes al final del recorrido de caegohormigoneras y maquinaria auxiliar
para evitar vuelcos o caidas.

Se habilitara en la obra un espacio destinado adopios de armaduras préximo al taller
de montaje.

No se apilaran las armaduras en pilas mayoresb@eni.,

Se mantendran en el mejor estado de limpieza la dertrabajo

El transporte de la ferralla en bruto y montadaiargd gruas, se realizara suspendiendo la
carga en dos puntos separados mediante eslingas.

Se limpiara diariamente los desperdicios y recatéekierro.

Se prohibira trepar o utilizar las armaduras copmyas de andamios.

Se instalaran pasarelas de 60 cm. de ancho satrargs para la circulacion del personal.

Se revisaran previamente al vertido del hormig&relocofrados.

D) PROTECCIONES PERSONALES

» Casco homologado

» Guantes para el manejo de la ferralla
* Monos de trabajo

» Botas de goma con puntera reforzada
» Trajes impermeables

» Cinturones portaherramientas

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 13



PROYECTO DE URBANIZACION UE A5.1 “SANT MARCEL-LI". VALENCIA.

Se delimitara con vallas el area de trabajo y sratresos de la misma se colocaran sefiales
de Cargas suspendidas y riesgo de caidas a disiuatio

Se protegeran las instalaciones eléctricas comrupteres diferentes de corte automatico
sensible a las corrientes de defecto.

Se tendra la maquinaria en perfecto estado de maméato.
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2.4.- ALCANTARILLADO

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Se proyecta la red de alcantarillado mediante tab#ge PVC sin rigidez estructural, con
junta siliconada o manguito interno, estando lésngitros comprendidos entre 400 y 1.200 mm.

Para las acometidas domiciliarias se proyectad@&nePEAD corrugado,

La zanja tipo, de ancho variable segun diametasstara de un relleno de hormigén HM-20
hasta 15 cm. por encima de la clave de la tubegguido de otro relleno de material
seleccionado hasta cota inferior de firme. Parmeiéos de tuberias iguales o superiores a 1000
mm., el relleno de hormigon se efectuara hastadndiéh tubo.

Los pozos de registro se proyectan prefabricaded)aidmigon, para enlazar secciones de
colector de didmetro nominal comprendido entre #00. < @ < 1.000 mm., con diametro
interior 1.000 mm., pates de polipropileno cad&i®0y marco y trapa de fundicion (diam. 600
mm.), segun normalizacién del Ayto. de Valenciaga@lecaran en todos los cambios de seccidn
y pendiente, asi como en los entronques con lastdis ramales, de forma que, en cualquier
caso, su equidistancia no sea superior a 25 m.

Todos los sumideros horizontales asi como losoaes, se ejecutaran en poceta sifonica de
hormigon en masa HM-20 y seran registrables copodisvo antirrobo y marco y trapa de
fundicidon, segun normalizacién del Ayuntamiento Walencia. Su unién a la red de
alcantarillado se ejecutara con tuberia en PEARugado, diametro 218 mm.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caidas de operarios al mismo nivel o al interiopdeos y zanjas

» Desplomes de los paramentos de pozos y zanjas

» Golpes y cortes por el uso de herramientas

» Lesiones por posturas obligadas continuadas.

 Intoxicacion por gases (caso de acometida genenailiga).

» Dermatitis por contacto con el cemento.

» Infecciones por trabajos en proximidades de alcélatios y colectores de saneamiento.
* Riesgos de explosiéon de gases y liquidos.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Recabar informacion necesaria sobre posible existate conducciones subterraneas en la
zona y localizacién de las mismas.

Se acopiaran los tubos en superficies horizontategjandoles para evitar deslizamientos.

Se entibaran las paredes de las zanjas 0 pozdscasceque estas superen la profundidad
superior a 1,50 m.

NoO permanecera ninguna persona gue no esté acodapaiia! interior de pozos y galerias.
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El ascenso y descenso a los pozos se realizaramgolio de escaleras de mano
reglamentarias y nunca por medio de los codalés eletibacion.

Se dispondra una soga a lo largo de la zanja pasean caso de emergencia.

Los trabajadores permaneceran unidos al exteridiam& una soga anclada al cinturén de
seguridad de tal forma que permita su inmediatalilacion u posible extraccién al exterior.

Se prohibe expresamente el utilizar fuego comcacttetede gases, prohibiéndose fumar en el
caso de pozos o galerias en servicio.

Alrededor de la boca de los pozos se instalarabasa firme y cuajada de madera, no
permitiéndose el acopio de materiales a una distamenor de 2 m.

Se prohibira acceder a los pozos a cualquier dperare no pertenezca a la cuadrilla
encargada.

D) PROTECCIONES INDIVIDUALES

» Casco de seguridad homologado con iluminacion so da red existente

» Casco de polietileno con barbuquejo.

* Guantes de cuero para manejar ferralla y de gon®/@ para manipular cemento,
morteros u otros hormigones.

* Botas de seguridad.

» Cinturon de seguridad.

* Equipos de iluminacion y respiracion autonomos.

* Manguitos o polainas de cuero.

» Gafas de seguridad antiproyecciones.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Se cumpliran todas las de prevencion sefaladalscapitulo de movimiento de tierras para
los trabajos de excavacion de pozos y zanjas.
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2.5.- SOLADOS

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Los trabajos de solado se realizaran de acuerdtaaascripcion de la memoria descriptiva,
teniendo independientemente de los riesgos delteamon, los riesgos afiadidos de carga,
descarga, transporte y elevacién, acopio y cortagipiezas que los componen.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

» Golpes por manejo de materiales con aristas vivas

* Golpes con objetos y herramientas

» Dermatitis por manejo de cemento y otros materiales

» Heridas en los ojos por particulas despedidas sroelento del corte
» Afecciones respiratorias causadas por el polvooiér piezas

» Electrocuciones.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

* Se mantendra en todo momento las zonas de trabmg@ms$ y ordenadas, con iluminacién
suficiente, principalmente en zonas interiores af@l.

» Se realizaran los trabajos de corte de materialesspacios abiertos, a fin de no crear
espacios con ambientes polvorientos.

* No se utilizardn como borriquetas elementos queeao ellas mismas

» Las plataformas de trabajo seran de 60 cm. deaaltur

* Se tendra en cuenta las condiciones anterioresagerial de desplazamiento de material,
asi como medidas de proteccion de personal geserale

D) PROTECCIONES PERSONALES

e Casco de proteccion homologada
* Guantes de goma

» Botas de goma

» Gafas antipolvo

» Gafas antiparticulas

» Mascarilla antipolvo

* Mono de trabajo

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

» Se utilizaran maquinas eléctricas de corte y putido doble aislamiento y tendran una
toma de tierra, llevando un interruptor de facineja y accesible.
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» Las sierras de corte de material deberan estaispaevde una carcasa de proteccion de
disco, correas y poleas.

» Se efectuara una limpieza diaria de los matergibsantes.

» Se instalara una linea de electricidad para ilumespacios interiores.
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2.6.- CARPINTERIA Y CERRAJERIA

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Los trabajos de carpinteria y cerrajeria son loscrites en la memoria descriptiva,

pudiendo en lo que respecta a su realizacion, fiesei@n los trabajos de colgado de hojas y
colocacion de herrajes en el caso de la carpinderraadera y recibido de la cerrajeria, siendo
necesario en algunos momentos el cortar matesiat;cano efectuar trabajos de soldadura.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas de personal al mismo nivel.

Caidas de personal a distinto nivel

Caidas de materiales y objetos a distinto nivel.

Golpes con objetos

Heridas o cortes en el manejo de maquinas o herrdas

Riesgo de electrocucion por contactos con la iasitah eléctrica de las maquinas.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Los tajos de obra deberan estar limpios

Si hubiera que retirar alguna proteccién al coldoarcercos de puertas o ventanas, se
volvera a colocar cuando se termine, si el huecgueala suficientemente protegido.
Cuando las maderas no se vayan a emplear al momsntimpiaran de puntas y se
almacenaran-

Mientras los elementos que se vayan a colocar tén edefinitivamente fijados en su
emplazamiento, se sostendran con apuntalamientos.

D) PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de poliestireno (homologado segun norma MT-1)
Guantes de PVC o de cuero.

Gafas antiparticulas.

Botas de seguridad.

Monos de trabajo.

Cinturén de seguridad.

Pantalla o gafas de seguridad y mandil para eqglemoldadura.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Los operarios encargados de estos trabajos irdegidos con plantilla anticlavos, cascos,

guantes de cuero o goma y para evitar riesgos iieydas en los ojos al cortar con sierra de
discos, se utilizaran gafas antiparticulas, naametio por ningun concepto la proteccion del
disco de sierra, ya que él hacerlo puede ser cusartes.
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Se comprobara diariamente el buen estado de lagima&oqu medios auxiliares que se vayan
a utilizar, vigilando las protecciones mecanicatégtricas.

Si existiera peligro de caida a una altura supar®m. se usara cinturon de seguridad.

Si para realizar alguna operacién se ha de redigama proteccion colectiva, después de
acabarse la operacion sera nuevamente colocades#iosoriginal.

Se tomaran las medidas de precaucion descritapagtados anteriores en lo que respecta a
carga y descarga, movimiento y traslado de magsrial
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2.7.- PINTURA

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Los trabajos de pintura consistiran en la aplimaen los pavimentos, carpinterias, etc. de las
pinturas definidas en el Proyecto de Ejecuciéncasio su transporte, descarga, almacenaje y
acopio a pie de tajo.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

» Caida de personas

» Caida de materiales u objetos
 IntoxicaciOn por emanaciones
» Salpicaduras en 0jos y cuerpo
* Explosiones e incendios

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

El vertido de pinturas y materias primas solidan@@igmentos, cemento u otros, se llevara
a cabo desde poca altura, para evitar salpicadui@snacion de polvo.

Cuando se apliquen pinturas con riesgo de inflabmace alejaran del trabajo las fuentes de
calor, como trabajos de soldadura u otros, tenigmawisto en la proximidad un extintor
adecuado.

El almacenamiento de pinturas susceptibles de envapares inflamables debera hacerse
en recipientes cerrados herméticamente, alejaride és cualquier fuente de calor, si contienen
nitrocelulosa se debera realizar un volteo permdie los mismos para evitar el riesgo de
inflamacién. El local de almacenamiento estaragmtainente ventilado y previsto de extintores
adecuados.

Los trabajos de transporte y elevacion hastaj@lréspetaran las instrucciones impartidas
para los materiales de los apartados anteriores.

D) PROTECCIONES PERSONALES

» Casco de seguridad homologado
* Guantes de goma

» Mascarilla protectora

» Gafas de proteccion

* Mono de trabajo

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Se preveran las ventilaciones necesarias parartacta aireacion del ambiente donde se
desarrolla el trabajo.

En locales con escasa iluminacion se pondra lalawsén eléctrica necesaria para tener un
minimo de 100 lux.
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2.8.- INSTALACIONES

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Consistiran en los trabajos de colocacion de lirgdéstricas de media y baja tension,
mecanismos, cuadros generales de suministro dgiareéctrica y transformadores.

En lo que respecta a la instalacion de abastedimide agua, los trabajos a realizar
consistiran en montaje y puesta en servicio decldss de agua potable.

La instalacion de gas consistira en la colocaciérniag tuberias, valvulas, mecanismos y
sefalizacion de la misma.

Se instalaran las canalizaciones de conductosleferi@a, arquetas y camaras de registro en
la red de telefonia.

La red telefonica implica la canalizacion de tuipda ejecucion de arquetas.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

» Electrocucion o quemaduras graves por mala prdtecde cuadros o grupos eléctricos,
falta de proteccion de fusibles, diferenciales, spaea tierra, cables de alimentacién,
interruptores, etc.

» Electrocucion o quemaduras graves por utilizadérherramientas sin aislar o falta de
aislamiento.

» Electrocucion o quemaduras graves por maniobratagnlineas o aparatos eléctricos,
personal inexperto o no cualificado.

» Explosiones o incendios en el caso de mala utibmade la soldadura autégena o de la
lamparilla.

» Radiaciones peligrosas para la vista.

» Golpes o heridas

e Caida de objetos

e Caida de personas

» Formacion de ambientes perjudiciales

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

En el caso de la instalacion eléctrica, las comedase realizaran siempre sin tension en la
linea. Nunca se usara como toma de tierra o nkut@nalizacion de fontaneria. Antes de hacer
las pruebas con tensidén se revisaran las instakgicuidado que no queden accesibles a
terceras personas, uniones o empalmes.

Los mangos de las herramientas manuales estaragad®nte protegidos con material
dieléctrico.

Los montajes y desmontes eléctricos seran efecugdo personal especializado y
debidamente controlados por un técnico especialista

En el caso de la instalacion de fontaneria, se jaanel material sanitario con las debidas
condiciones de seguridad, en el caso de roturasasejaran las piezas rotas con cuidado para
evitar cortes, recogiéndolas inmediatamente.

El transporte de tubos se hara manteniéndoloshgente levantados por su parte anterior.

Durante las operaciones en que se emplee la sofdadutendra cuidado con controlar la
direccion de la llama.
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Se revisaran las valvulas, mangueras y sopletesguétar las fugas de gases.

Se retiraran las botellas de gas de las proximglddetoda fuente de calor, protegiéndolas
del sol para evitar explosiones. Estas botelladrmacenaran en posicion vertical y se asegurara
Su posicion para evitar las caidas.

D) PROTECCIONES PERSONALES

» Casco de seguridad homologado
* Guantes aislantes

» Botas aislantes

» Comprobadores de tension

* Herramientas aislantes

* Mandiles de cuero

» Pantallas protectoras

* Monos de trabajo.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS

Durante el montaje de la instalacion eléctricasearan las medidas pertinentes para que
nadie pueda conectar la red independientemente.

Todas las zonas de trabajo se encontraran limplabigamente iluminadas.

Todas las maquinas eléctricas estaran debidameoteglas por disyuntor diferencial y
toma de tierra.

Los lugares donde se suelde plomo deberan estaladednte ventilados.

Los locales que sirvan como almacén de gasolin@eor o gases deberan estar aislados,
bien ventilados y dotados de extintor de incendios.
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2.9.- MEDIOS AUXILIARES

A) DESCRIPCION

Los medios auxiliares mas empleados son los sitpsen

* Andamios de servicios usados como elemento aushdps trabajos de albafileria. Estos
pueden ser de varios tipos: andamios de borriguatadamios tubulares, andamios de
ruedas, etc.

» Escaleras, siendo las mas empleadas las de maskigredo de este tipo las metalicas y las
de madera

» Marquesinas de proteccién y plataformas de trabajos

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

» Caidas de materiales

» Caidas originadas por rotura de cables

* Vuelcos por falta de anclajes o caidas del persmdtinto o al mismo nivel, por no usar
tablones como tablero horizontal, en el caso daraias de borriquetas

» Caidas al mismo o diferente nivel en el caso delesxs, debidas a la mala colocacién de
las mismas, deslizamientos de la base por tenasmxcinclinacion o por estar el suelo
mojado.

» Desplomes de las marquesinas como consecuencialds amclajes a los forjados o por no
tener los puntales metélicos un buen aplomado.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

No se depositaran pesos violentamente sobre |@sraas.

No se acumulara una carga excesiva sobre los mismopermaneceran demasiadas
personas en un mismo punto.

Los andamios estaran libres de obstaculos y neadigaran movimientos sobre ellos.

Se comprobara el estado de los cables y se suatimguellos que tengan hilos rotos.

En los andamios de borriqueta, cuando la longiea superior a 3 m. se emplearan 3
caballetes como minimo, todos ellos tendran ballandrodapié cuando la altura sea superior a
2m.

La plataforma de trabajo de los andamios deberér tena anchura minima de 60 cm. y
formada por tres tablones como minimo, no existemaecos entre ellos. No se dejaran en las
mismas materiales ni herramientas al final de lagda, no tirando materiales desde los
mismos. Debera tener una barandilla y un rodapi@ paitar caidas y deslizamientos. La
separacion entre el andamio y el paramento enajtratzaja tendra una separacion menor de 30
cm.

Antes de su primera utilizacion todo andamio seoanetido a la practica de un
reconocimiento y una prueba de carga.

En el caso de andamios tubulares, las bridas éeidnjse subiran en recipientes adecuados
y nunca arrojandolas desde el aire.
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En el montaje se subiran las barras que componenisgho con cuerdas debidamente
aseguradas. El piso de los andamios se sujetars tablos o perfiles mediante abrazaderas o
piezas especiales que impidan el movimiento.

En los andamios de ruedas, durante el desplazamiehtmismo, la plataforma de trabajo
estard libre de objetos y materiales, no permandoi@l personal en él. Las ruedas estaran
provistas de un dispositivo de bloqueo.

Las escaleras seran preferentemente metélicagndiebilevar zapatas antideslizantes en su
parte inferior. Estaran apartadas de elementos lesoproximos que puedan derribarlas. El
ascenso y descenso se hara siempre de frente ¢ permitira manejar en las mismas pesos
mayores de 25 Kg. La inclinacion de las mismas idebstar separada de la vertical la cuarta
parte de su longitud. Superiormente sobresaldmra del punto de desembarque.

F) PROTECCIONES PERSONALES

» Casco de seguridad homologado
» Zapatos con suela antideslizante
* Mono de trabajo

D) PROTECCIONES COLECTIVAS

Se delimitara la zona de trabajo por debajo datmamios, evitando el paso del personal,
haciendo que ésta no coincida con una zona decscopi

Se sefializara la zona de influencia mientras diasoperaciones de montaje y desmontaje
de andamios.
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2.10.- MAQUINARIA'Y HERRAMIENTAS

2.10.1.-

PALA CARGADORA

A) RIESGOS MAS FRECUENTES

» Atropellos y colisiones en maniobras marcha atrgisoy

Caida de material desde la cuchara cargada

* Vuelco de la maguina

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Comprobacién y conservacion periddica de los elénseste la maquina

Empleo de maquina por personal autorizado y coatify

Si se cargan piedras de gran tamafo, se hara uma & arena sobre el elemento de
carga para evitar los rebotes y roturas.

Estara prohibido el transporte de personas en ¢pima

Cuando la maquina finalice su trabajo, la bateriadgra desconectada, la cuchara
apoyada en el suelo y la llave de contacto enlogar.

No se fumara durante la carga del depdsito, ncosoprobara con llana el llenado del
mismo.

Se consideraran las circunstancias del terreno ed@utila la maquina para evitar
accidentes por giros incontrolados al bloquearsenemmatico. ElI hundimiento del
terreno puede originar el vuelco de la maquinagramne riesgo para el personal.

C) PROTECCIONES PERSONALES

Casco de seguridad homologado
Botas antideslizantes

Gafas de proteccion antipolvo
Asiento anatomico

Mono de trabajo

D) PROTECCIONES COLECTIVAS

Estara totalmente prohibida la estancia de persemészona de trabajo de la maquina.
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2.10.2.- CAMION BASCULANTE

A) RIESGOS MAS FRECUENTES

* Choques con elementos fijos de la obra
» Atropello o aprisionamiento de personas en mangop@peraciones de mantenimiento
» Vuelcos al circular por la rampa de acceso

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

La caja serd bajada inmediatamente después deuadectla descarga y antes de
reemprender la marcha.

Al realizar las entradas y salidas del edificiohbrd con precaucion y auxiliado por las
sefias de otro miembro de la obra.

Respetard en todo momento las normas del codigacimelacion, asi como la
sefializacion de las obras.

Si por cualquier causa tuviera que parar en la aatepacceso, el camion quedara frenado
y calzado con topes.

Las maniobras dentro del recinto de la obra senhsirabrusquedades, anunciando con
antelacion las mismas y auxiliandose del persoah dbra.

La velocidad de circulacién estard en consonanoia la carga transportadora, la
visibilidad y las condiciones del terreno.

C)PROTECCIONES INDIVIDUALES
El conductor del camion cumplira las siguientesmas:
e Usar casco homologado siempre que baje del camion
* Antes de comenzar la descarga echara el freno de ma
» Durante la carga permanecera fuera del radio dérade las maquinas y alejado del
camion.
D)PROTECCIONES COLECTIVAS

Se prohibira la permanencia del personal en lasipidades del vehiculo en el momento
de realizar la maniobra.
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2.10.3.- RETROEXCAVADORA

A) RIESGOS MAS FRECUENTES

* Vuelco por hundimiento del terreno
» Golpes a personas o cosas en los desplazamieatolos giros.

B) NOMAS BASICAS DE SEGURIDAD

No se realizaran reparaciones u operaciones deemaménto con la maquina en
funcionamiento

La cabina estara dotada de extintor de incendiagual que el resto de las maquinas.

La intencidon de moverse se indicara con sefaledtieas.

El conductor no abandonara la maquina sin panarogbr y puesta la marcha contraria al
sentido de la pendiente en que se encuentre.

Al circular lo hara con la cuchara plegada.

Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchatedara apoyada en el suelo o plegada
sobre la maquina si la parada es prolongada, semesara la bateria y se retirara la llave
de contacto.

C) PROTECCIONES PERSONALES
El operador llevara en todo momento:

» Casco de seguridad homologado
» Botas antideslizantes
* Mono de trabajo

D) PROTECIONES COLECTIVAS

Se prohibira la permanencia del personal en ebrdeliaccion de la maquina

Al descender por la rampa, la cuchara estara siteada parte trasera de la maquina.
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2.10.4.- BULLDOZER, ANGLEDOZER, TIPDOZER, PUSHDOZER.

A) RIESGOS MAS FRECUENTES

» Choques con elementos fijos de la obra o con eb&ulos
» Atropello o aprisionamiento de personas en mangpm@peraciones de mantenimiento
» Vuelcos por desplazamiento de cargas.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Antes del inicio y durante los trabajos se inspmt&ian en los taludes los materiales en
prevencion de desprendimientos.

Para abandonar la maquina el conductor debera laglagrado el motor, depositado la
cuchara en el suelo y procedido de forma con @régsador.

Al realizar las entradas y salidas del sector,dcabcon precaucion y auxiliado por las
sefas de otro miembro de la obra.

Respetard en todo momento las normas del codigaimelacion, asi como la
sefializacion de las obras.

Las maniobras dentro del recinto de la obra senhsirabrusquedades, anunciando con
antelacion las mismas y auxiliandose del persomdh dbra.

La distancia de seguridad de aproximacion a loddsode los taludes sera de 3 m. para
los bulldozers.

En las proximidades de los bulldozers en funcioeaioi se prohibir4 la realizacion de
otros trabajos.

Se evitara superar la velocidad de 3 Km./h en elimento de tierras.

Se prohibe la utilizacion de estas maquinas emdaas de trabajo cuya pendiente sea en
torno al 50 %.

C) PROTECCIONES INDIVIDUALES
El conductor del camion cumplira las siguientesmas:
» Usar casco homologado siempre que baje del camion
» Antes de comenzar la descarga echara el freno de ma
e Durante la carga permanecera fuera del radio dérade las maquinas y alejado del
camion.
D) PROTECCIONES COLECTIVAS

Se prohibira la permanencia del personal en lasipidades del vehiculo en el momento
de realizar la maniobra.
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2.10.5.- CAMIONES DE TRANSPORTE EN GENERAL (SUMINISTROS)

A) RIESGOS MAS FRECUENTES

» Choques con elementos fijos de la obra y con eebgculos

» Atropello, caida o aprisionamiento de personas amiobras y operaciones de
mantenimiento

* Vuelcos por accidentes del terreno o por desplaaamide cargas

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Respetar en todo momento las normas del cédigoradacion, asi como la sefializacion de
las obras.

Efectuar cargas y descargas en los lugares desigr@defecto y dirigido por una persona
adecuada.

Se accederd y se abandonara las cajas de transigoreercancias mediante el uso de
escalerillas de mano.

Al realizar las entradas y salidas del sector,d@lcon precauciéon y auxiliado por las sefias
de otro miembro de la obra.

Uso de calzos en las ruedas ademas del freno de man

El colmo méximo permitido para materiales suelteisedser menos del 5% de su pendiente.

Las cargas en la caja se instalaran de maneranmmeifo

En caso de disponer de gria auxiliar, el gancheésta estara provisto de pestillo de
seguridad.

C) PROTECCIONES INDIVIDUALES
El conductor del camion cumplira las siguientesmas:

e Usar casco homologado siempre que baje del camién

» Antes de comenzar la carga y descarga echaranel dieemano

» Durante la carga y descarga permanecera fueraadiel de accion de las maquinas y
alejado del camion.

Los operarios encargados de las operaciones da galgscarga de materiales deberan:

» Usar casco homologado, guantes de cuero y botssgieidad
* Ni trepar ni saltar de las cajas de los camiones

» Usar cabos-guias para guiar cargas en suspension

* No permanecer debajo de las cargas

D) PROTECCIONES COLECTIVAS

Se prohibira la permanencia del personal en lasiprdades del vehiculo en el momento
de realizar las maniobras.
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2.10.6.- CAMION DUMPER PARA MOVIMIENTOS DE TIERRAS

A) RIESGOS MAS FRECUENTES

» Choques con elementos fijos de la obra y con eebgculos

» Atropello o aprisionamiento de personas en maa®groperaciones de mantenimiento
* Produccion de vibraciones, ruido y polvo.

* Proyecciéon de objetos

* Desplomes de taludes

» Vuelcos o caidas al subir o bajar de las cabinas

» Contactos con conducciones

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Respetar en todo momento las normas del cédigaraddacion, asi como la sefializacion
de las obras.

Efectuar cargas y descargas en los lugares desigi@éfecto y dirigido por una persona
adecuada.

Al realizar las entradas y salidas del sector,dcalcon precaucion y auxiliado por las
sefias de otro miembro de la obra.

Estos vehiculos deberan estar dotados de faros atehan adelante y retroceso e
intermitentes de giro; pilotos de posicionamientioalizamiento de caja; cabinas antivuelco
y antimpacto; y bocina automatica de marcha atras.

No circular con la caja alzada o en movimiento.

La distancia de seguridad para estos vehiculodset@ m.

C) PROTECCIONES INDIVIDUALES
El conductor del camion cumplira las siguientesmas:
» Usar casco de polietileno al abandonar la cabir@dduccion.
» Utilizar botas de seguridad y mono de trabajo.
D) PROTECCIONES COLECTIVAS

Se prohibira la permanencia del personal a mend$ ae. del vehiculo en el momento de
realizar las maniobras.
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2.10.7.- RODILLOS VIBRANTES AUTOPROPULSADOS

A) RIESGOS MAS FRECUENTES

» Choques con elementos fijos de la obra y con ebgculos

» Atropello o aprisionamiento de personas en maasgroperaciones de mantenimiento
» Vuelcos o caidas por pendientes

* Ruidos y vibraciones

» Caidas al subir o bajar de las cabinas

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Los conductores y operarios seran de probada dastom la maquina.

Respetar en todo momento las normas del cédigaraddacion, asi como la sefializacion
de las obras.

Al realizar las entradas y salidas del sector,dcabcon precaucion y auxiliado por las
sefas de otro miembro de la obra.

Para subir o bajar a la cabina se utilizaran lddgi®s o asideros dispuestos para tal
menester.

No debera permitirse el acceso a la compactado¢asanas ajenas a su manejo.

Durante las operaciones de mantenimiento hay qoerpen servicio el freno de mano,
bloquear la maquina, parar el motor y extraerdadlde contacto.

No deben guardarse combustible ni trapos grasiesubse la maquina por peligro de
incendio.

C) PROTECCIONES INDIVIDUALES

El conductor del camion cumplira las siguientesmas:

» Usar casco de polietileno con protectores auditivo

» Usar cinturdn elastico antivibratorio.

» Usar gafas antiproyecciones y antipolvo.

» Utilizar calzado adecuado para conduccion, monotrdeajo y mandil, guantes y
polainas para mantenimiento.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS

Se prohibira la permanencia del personal a disgsapcudencial del vehiculo en el
momento de realizar las maniobras.
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2.10.8.- EXTENDEDORAS DE PRODUCTOS BITUMINOSOS

A) RIESGOS MAS FRECUENTES

» Atropello o aprisionamiento de personas en maasgroperaciones de mantenimiento

» Caidas de personas desde o en la maquina.

* Los derivados por trabajo en condiciones penosasalpas temperaturas y vapores
calientes.

* Inhalacion de vapores de betunes asfalticos, rigblaimos.

* Quemaduras y sobreesfuerzos.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Respetar en todo momento las normas del cédigaraddacion, asi como la sefializacion
de las obras.

La maquina y lugares de paso se sefializaran debidam

Sdlo el conductor puede permanecer sobre la exderalen marcha.

Las maniobras de aproximacion y vertido en la tek@n dirigidas por el jefe de equipo
gue sera un especialista.

Durante las operaciones de llenado de la tolvapesarios auxiliares de la extendedora
guedaran en la cuneta por delante de la maquina.

Los bordes exteriores de la maquina estaran saflabzcon bandas amarillas y negras
alternadas.

Las plataformas de estancia, ayuda y seguimierdggtahdido asfaltico estaran protegidas
por barandillas normalizadas con rodapié desmaatabl

Se prohibe expresamente el acceso a la regla teébdurante las operaciones de
extendido.

Siempre que el modelo lo permita se instalaranosld sombrillas de proteccion de
intemperie.

C) PROTECCIONES INDIVIDUALES
Se cumpliran las siguientes normas:
» Usar casco de polietileno.
* Prenda de cabeza para proteccion solar.
» Botas de media cafia impermeables.
 Utilizar mono de trabajo, mandil, guantes y polaimapermeables.
D) PROTECCIONES COLECTIVAS

Se prohibira la permanencia del personal a disgsapcudencial del vehiculo en el
momento de realizar las maniobras.
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2.10.9.- GRUAS AUTOPROPULSADAS

A) RIESGOS MAS FRECUENTES

» Choques con elementos fijos de la obra y con ebgculos

» Atropello o aprisionamiento de personas en maagroperaciones de mantenimiento
* Vuelcos

» Golpes o desprendimientos de la carga suspendida

» Caidas al subir o bajar de las cabinas

» Contactos con conducciones eléctricas

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Comprobar el perfecto apoyo de los gatos vy la distath de la maquina.

Mantener la gria alejada de terrenos inseguros.

El gancho o doble gancho estara dotado de pedélkeguridad.

No sobrepasar la carga maxima admitida en funaddia dongitud e inclinacion del brazo
de la grua.

Mantener siempre visible la carga. De no ser asiecurrird a un sefalista experto.

Esta prohibido expresamente arrastrar cargas qgniida

Para subir o bajar a la cabina se utilizaran lddgi®s o asideros dispuestos para tal
menester.

No pasar el brazo de la gria por encima del peksona

No dar marcha atras sin el auxilio de un ayudante.

No abandonar la maquina con carga suspendida.

Se respetara una distancia de seguridad de 5 m.

C) PROTECCIONES INDIVIDUALES
El conductor de la grda cumplira las siguientesnas:
» Usar casco de polietileno.
» Usar guantes de conduccion e impermeables parguiani
 Utilizar calzado adecuado de seguridad.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS

Se prohibira la permanencia del personal a distaiméerior a 5 m. del vehiculo en el
momento de realizar las maniobras.
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2.10.10.- ALISDORAS DE HORMIGONES (HELICOPTEROS)

A) RIESGOS MAS FRECUENTES

» Caidas y resbalones de los manipuladores.

» Atropamientos, golpes y cortes en los pies poaspss.
* Vuelcos

* Incendios y explosiones

» Contactos con conducciones eléctricas

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

El personal encargado del manejo sera especialista.

Las alisadoras estaran dotadas de aros de prateccio

Las alisadoras eléctricas seran de doble asilamjeabnectadas a la red de tierra.

Los aros de proteccion serdn antichoque y antiztnéggnto.

El mango de la lanza de gobierno sera aislante.

Dispondran en el mango un interruptor o dispositieoparadas de facil manejo para el
operador.

C) PROTECCIONES INDIVIDUALES
El conductor de la grda cumplira las siguientesnas:

» Usar casco de polietileno y ropa adecuada.

» Usar guantes de de cuero, de goma o PVC e impeleseab
 Utilizar manguitos y mandil impermeables.

* Usar botas de seguridad de goma o FVC.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS

Se prohibira la permanencia del personal a distaiméerior a 5 m. del vehiculo en el
momento de realizar las maniobras.
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2.10.11.- MAQUINA CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO

A) RIESGOS MAS FRECUENTES

* Proyeccién de particulas y polvo
» Descarga eléctrica

* Rotura de disco

» Cortes y amputaciones

B) NORMAS DE SEGURIDAD

La maquina debera tener colocada en todo momenfardteccion del disco y de la
transmision.

Antes de comenzar el trabajo se comprobara elesddlisco, si éste estuviera desgastado
0 roto se procederia a su inmediata sustitucion.

La pieza a cortar no debera presionarse contrgseb de forma que pueda bloquear éste,
asimismo no se presionara el disco en oblicuo eplateral.

C) PROTECCIONES PERSONALES

» Casco homologado
» Guantes de cuero
* Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas

D) PROTECCIONES COLECTIVAS

La maguina estara ubicada en zonas que no seasdeg/@demas bien ventiladas, si no es
del tipo de corte bajo chorro de agua.

Debera tener una adecuada conservacion de la &dion@m eléctrica.
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2.10.12.- VIBRADOR

A) RIESGOS MAS FRECUENTES

» Descargas eléctricas
» Caidas en altura
» Salpicaduras de lechada en los ojos

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
La operacion de vibrado se realizara desde unaiposestable
La manguera de alimentacion desde el cuadro elécwstard siempre protegida,
principalmente si discurre por zonas de paso.
C)PROTECCIONES PERSONALES
» Casco de seguridad homologado
» Botas de goma
» Guantes dieléctricos
» Gafas de proteccion para salpicaduras

D) PROTECCIONES COLECTIVAS

Las mismas de las especificadas en los trabajestdectura de hormigén
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2.10.13.- SIERRA CIRCULAR
A) RIESGOS MAS FRECUENTES

» Cortes y amputaciones en extremidades superiores
» Descargas eléctricas

* Rotura de disco

* Proteccion de particulas

* Incendio

B) NOMAS BASICAS DE SEGURIDAD

El disco esta dotado de carcasa exterior protecyorasguardos que impidan los
atrapamientos por los 6rganos moéviles de la maquina

Se controlard el estado de los dientes del distacmo la estructura de este.

Se evitara la presencia de clavos en la madereax co

La zona de trabajo estara limpia de serrin y vérptra evitar incendios.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS

Zona acotada para la maquina fuera de circula@ésopal.
Extintor manual de polvo quimico antibrasa juntp@sto de trabajo.
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2.10.14.- HERRAMIENTAS MANUALES

En este grupo incluimos las siguientes: taladrasrcysor, martillo rotativo, pistola
clavadora, lijadora y rozadora.

A) RIESGOS MAS FRECUENTES

» Descargas eléctricas

» Proyeccién de particulas

» Caidas en altura

* Ambiente ruidoso

» Generacion de polvo

» Explosion e incendios

» Cortes en las extremidades

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Todas las herramientas eléctricas estaran dotaddshbde aislamiento de seguridad

Todas las herramientas seran revisadas periddicapua manera que se cumplan las
instrucciones de conservacion del fabricante.

Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevéablenismo una vez finalizado el
trabajo, colocando las mas pesadas en las baldapniémas al suelo.

La desconexion de las herramientas no se hararctron brusco.

No se usard una herramienta eléctrica sin enclsiifaubiera necesidad de emplear
mangueras de extension éstas se haran de las lestasral enchufe y nunca a la inversa.

Los trabajos con las herramientas se realizarampseeen posicion estable.

C) PROTECCIONES PERSONALES
» Casco de seguridad
* Guantes de cuero
» Protecciones auditivas y oculares en el emplea géstola clavadora
 Cinturdn de seguridad para trabajos en altura
D) PROTECCIONES COLECTIVAS

Las mangueras de alimentacion estaran en buen uso
Las herramientas se conservaran limpias y en bsn u
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2.11. INSTALACIONES SANITARIAS DE OBRA

Las instalaciones de higiene y bienestar previstagesta obra, estan constituidas por un
modulo de aseo, médulo de vestuario, mddulo dénafig médulo de almacén.
Se prevé que se mantengan durante toda la obra.

2.11.1.- MODULO DE ASEO - VESTUARIO

Los médulo de aseo estaran dotados de termo etedei 50 I. placa turca, placa de ducha y
lavabo, secador de manos de aire caliente y espejo.

Los moédulos de vestuario dispondran de 10 taquilidisiduales con cerradura y bancos de
madera.

Se dispondra de un botiquin por médulo, teniengogieiones para que estén totalmente
abastecidos en todo momento.

Dispondra de: un frasco de agua oxigenada, undrasalcohol de 96°, un frasco de tintura
de yodo, un franco de mercurocromo, un frasco rden&co, un frasco con gasa estéril,
apositos, vendas, un frasco con algodon hidrotéré, un rollo de esparadrapo, un torniquete,
una bolsa par agua o hielo, una bolsa conteniendotgs esterilizados, un termémetro clinico,
una caja de apositos autoadhesivos, antiespasmspdic@lgésicos, tonicos cardiacos de
urgencia, jeringuillas desechables.

2.11.2.- MODULO DE OFICINA.

Se dispondra en la obra de oficinas prefabricapesyistas de una cerradura, y de las
caracteristicas reflejadas en los documentos deyepto. Se prevé una dotaciéon en el
presupuesto para la limpieza de todos los moédulos.

2.11.3.- MODULO DE ALMACEN

Se dispondra en la obra de almacenes prefabriceidass caracteristicas reflejadas en los
documentos del proyecto. Se prevé una dotacioh gresupuesto para la limpieza de todos los
modulos.

2.11.4.- MODULO DE COMEDOR

Se dispondra en la obra de comedores prefabricdeldas caracteristicas reflejadas en los
documentos del proyecto. Se prevé una dotacioh gresupuesto para la limpieza de todos los
maodulos.

La zona de comedor dispondra de mesas y bancodasotle madera, hornos microondas y
frigorificos.
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2.12.- INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Previa peticion de suministro a la empresa, indloagl punto de entrega de suministro de
energia segun plano, se procedera al montajeidstédacion de la obra.

La acometida, realizada por la empresa suministaadera subterranea, disponiendo de un
armario de protecciéon y medida directa, realizadongaterial aislante con proteccion de
intemperie y encartada y salida de cables porria paerior.

La puerta dispondra de cerradura de resbalon ava te triangulo con posibilidad de poner
candado; la profundidad minima del armario seraxdem.

A continuacion se situara el Cuadro General de ManBroteccién de obra, se ha previsto
en funcion de la maquinaria y herramientas poesii instalar una carga maxima de 131 kw.
equivalente a 180 CV.

Caracteristicas del suministro

+ El sistema de suministro sera trifasico
* Tension de suministro: 380/220 voltios.
* Potencia maxima de suministro 131 kw.

Descripcion de instalacion

La instalacion provisional de obra constara de dapiientes tramos, dispositivos vy
circuitos:

1.- Derivacion individual

Se considera origen de la instalacion la Caja Gérde proteccion situada en la
fachada, valla de cerramientos en la calle. Lalz@atén que unira dicha caja y armario
de contadores con el cuadro de Mando y Protecs&nonstituird segun las normas de la
Compafifa Suministradora y queda constituida poorsluctores (3 fases de 150 fam
neutro 95 mrh, y proteccién de 1 x 50 nfth de cobre aislados de 1.000 voltios de
tension nominal, instalado bajo tubo protector.

En su origen se instalaran:

« 3 fusibles de 250 amperios en los hilos de fasgujpe de medida normalizado por la
Compaiiia Suministradora.

2.- Dispositivos de mando y proteccién
Para el mando y proteccién de toda la instalacgdispondra de un Cuadro General
de Obra, siete cuadros secundarios (de gruashadigi aseos vestuarios, almacenes, valla

y de bloques) y cuadros secundarios de planta@tsg parten de los bloques.

3.- El cuadro General consta:
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» 1interruptor general de corte omnipolar de 4x250 A

* 1 interruptor omnipolar de 4x80 A.

* 1 interruptor omnipolar de 4x32 A.

* 1 interruptor omnipolar de 4x50 A.

* 5 interruptores omnipolares de 4x63 A.

» 1 diferencial 4x80 A. y 500 mA. con retardo de $egundos

» 1 diferencial 4x40 A. y 500 mA.

» 6 diferenciales 4x63 A. y 500 mA. con retardo desegundos

El cuadro estara constituido de forma que impidaoatacto con los elementos de baja
tension

4.- Cuadros secundarios, consta de:
A.- Cuadro oficina, aseos-vestuarios, comedores in@acenes

» 1 interruptor de corte omnipolar de 4x40 A.
« 1 diferencial de 4x40 A. y 300 mA. y retardo de §ggundos
« 5piasde2x25A.

B.- Cuadro de alumbrado — valla

» 1 interruptor de corte omnipolar de 4x63 A.
» 1 diferencial de 4x63 A. y 30 mA.
 5piasde4x25A.

C.- Cuadro secundario de planta o tajo

* linterruptor de corte omnipolar de 4x50 A.
» 1 diferencial de 4x63 A. y 30 mA.

* 6 pias de 2 x 26 A. tomas monofasicas.

» 1 piade 3 x 32 A. tomas trifasicas.

» 2 pias de 3 x 16 A. tomas trifasicas.

En estos cuadros de tajo es donde se conectarBarfasnientas portatiles. Estos cuadros
seran de instalacion movil, segun las necesidaddasdobras, se situaran uno por planta y
cumpliran las condiciones exigidas para las iastahes de intemperie, estando colocadas
estratégicamente.

Con la colocacién de diferenciales en cascada smimliye espacios muertos en la
ejecucion de la obra y ante una anomalia soloafeetuna zona.

Todos los conductores empleados en la instalagtaram aislados para una tension de
100 W.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

+ Caidas en altura
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» Descargas eléctricas
e Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemgzaleccion

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Cualquier parte de la instalacion se consideraj@teasion mientras no se compruebe lo
contrario con aparatos destinados al efecto.

Los tramos entre el cuadro general de protecciés guadros secundarios iran enterrados
en zanjas de 50 cm. de profundidad, bajo tubordeside diametro apropiado a la seccion del
cable protegido.

En caso de tendido aéreo se efectuara a una mdar@an. en lugares peatonales y 5 m.
en la zona de paso de vehiculos.

Las derivaciones de conexion a maquinillas, vibresloetc., se realizaran con terminales
de presion, disponiendo las mismas de mando dehmgrparada. Estas derivaciones, al ser
portétiles, no estaran sometidas a traccidbn meadie originen su rotura.

Las lamparas para alumbrado general y sus acceswisituaran a una distancia minima
de 2,50 m. del piso o suelo. Las que se puedanzacaon facilidad estaran protegidas con
una cubierta resistente.

Los cables conductores deberan ir por el suelsenén pisados ni se colocaran materiales
sobre ellos, al atravesar las zonas de paso egttagidos adecuadamente en el interior de
mangueras.

En la instalacién de alumbrado estaran separadosrituitos de valla, acceso a zonas de
trabajo, escaleras, almacenes, etc.

Los aparatos portatiles seran estancos al aguangesonvenientemente aislados.

Existira una sefalizacion sencilla y clara, pradriloio la entrada a personas no autorizadas
a los locales donde esta instalado el equipo @éctasi como el manejo de aparatos
eléctricos a personas no cualificadas para su uso.

Sustituiran inmediatamente las mangueras que pegsagun deterioro en la capa
aislante de proteccion.

Por dltimo se daran instrucciones sobre las medidasloptar en caso de incendio o
accidente de origen eléctrico.

D) PROTECCIONES PERSONALES

» Casco de seguridad homologado

» Comprobador de tension

» Guantes aislantes

» Herramientas anuales con aislamiento
* Botas aislantes, chaqueta ignifuga
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e Tarimas, alfombras.

E) PROTECCIONES COLECTIVAS
Los empalmes entre las mangueras siempre se hknédes. Las conexiones seran
normalizadas, estancas antihumedad. Queda termmante prohibido el empalme

mediante trenzado y cinta aislante.

Los interruptores se instalaran en cajas cerradas, sefializacion de peligro de
electricidad.

Los cuadros eléctricos seran metalicos de tiponipégie con puerta, llave y cerrojo. La
carcasa de dichos cuadros estara conectada a tiadfave estard en poder del jefe de obra.

Las tomas de corriente se efectuaran mediantgadavwwormalizadas blindadas.

Queda terminantemente prohibido el empleo de “laesd para tomas de corriente desde
un punto a varios aparatos.

Todas las lineas y maquinaria eléctrica estarategidas por diferenciales de 300 mA.
para lineas de alimentacion a maquinaria y cuaskoandarios de planta de 20 mA. para
lineas de alumbrado.

Las partes metélicas de todo el equipo electradimmondran de toma de tierra.

Los carriles de la maquinaria de elevacion tentivara de tierra independiente.

La iluminacion provisional de los tajos deberadeed 00 luxes.

Se debe realizar un mantenimiento periédico deldestle las mangueras, tomas de tierra,
enchufes, cuadros, distribuidores, etc.
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2.13.- INSTALACIONES CONTRA INCENDIOS

La causa que propicia la aparicion de un inceediona obra no es diferente de la que lo
genera en otro lugar, la existencia de una fueatigmicion (hogueras, braseros, energia solar,
trabajos de soldadura, conexiones eléctricas,rdigar etc.), junto a una sustancia combustible
(encofrados de madera, parquet, serrin, carbupanéela maquinaria, pinturas, barnices, etc.).

Por todo ello se realizara una revision y compeaiaperiddica de la instalacion eléctrica
provisional, asi como el correcto acopio de susgnaombustible con los envases
perfectamente cerrados e identificados a lo lam@aajecucion de la obra, situando este acopio
en planta baja, almacenando en las plantas sugelas materiales de ceramica, sanitarios, etc.

Los medios de extincidn seran: 5 extintores de @@ de ellos situado junto a los
cuadros eléctricos y 5 extintores de polvo secartEms en la obra y los almacenes. Asimismo
se debera tener en cuenta otros medios de extirtcagicionales, como el agua y las
herramientas de uso comun.

Los caminos de evacuacion deberan estar librebstdaulos, de ahi la importancia de tener
orden y limpieza en todos los tajos y fundamentatmen las escaleras.

Existira la adecuada sefializacion indicando loares de prohibicion de fumar (acopio de
sustancias inflamables), situacién del extintomio® de evacuacion, etc.

Todas estas medidas han sido consideradas parm gaeesonal extinga el fuego en la fase
inicial si es posible o disminuya sus efectos histiegada de los bomberos, los cuales seran
avisados en todos los casos inmediatamente.
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3.- ESTUDIO DE LOS SISTEMAS TECNICOS Y DE CONDICIONES DE
SEGURIDAD DE LOS TRABAJOS DE REPARACION, CONSERVACI ONY
MANTENIMIENTO DEL EDIFICIO

3.1.- OBJETO

En este capitulo se especifican los criterios guede seguirse, mediante personal adecuado o
técnico competente, que debera planificar y reapeaiddicamente en el tiempo de explotacion
del edificio.

En él quedan expuestos los distintos trabajos giosfique puede intervenir a tal fin, los
riesgos mas frecuentes y las normas y protecciaredoptar con el fin de reducir al minimo
posible la siniestralidad en la conservacion y m@ntiento del edificio.

3.2.- LEGISLACION VIGENTE

Para la redaccion de este capitulo se ha tenidou@mnta la reglamentacion vigente de ambito
estatal, autonémico y local, relativa a los trabajoie deben realizarse para llevar a cabo los
cuidados de mantenimiento, repaso y reparacioneddicio, asi como las correspondientes
condiciones de seguridad a tener en cuenta enasiaslades.

En el momento de la programacion periédica de esthgidades, el responsable encargado
por la Propiedad comprobara la vigencia de lasigiones y actualizara, si ello es posible,
aquellos aspectos que hubieran sido innovadosartbridad competente.

Los ambitos de cobertura seran los definidos parlanativa vigente en cada momento tal
como a titulo de ejemplo se expone a continuacion.

* Reglamento de aparatos elevadores

* Reglamento Electrénico para Baja Tension e Instones Técnicas Complementarias.

» Reglamento de redes de acometidas y aparatos deustiém gaseosos e Instrucciones
gue lo desarrollan

* Reglamento de Actividades Molestas, Nocivas, Insakl y Peligrosas Reglamento
sobre utilizacion de productos petroliferos enfeal@on y otros usos no industriales.

* Reglamento de aparatos a presion e Instrucciongscbs Complementarias NBE-CPI-
96. Condiciones de Proteccion Contra Incendio®edificios.

* Ordenanzas de Trabajo, Seguridad e Higiene.

* Reglamento sobre sefalizacion, medios de protepadsonal y colectiva

* Reglamento de aparatos y maquinaria de obra.

* Normas Técnicas reglamentarias MT de la Direcciénédgal de Trabajo.

3.3.- PRECAUCIONES, CUIDADOS, MANTENIMIENTO, RIESGOS MAS FRECUENTES Y NORMAS
BASICAS DE SEGURIDAD.

A) ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENO
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- Precauciones

» Evitar cargas no previstas en muros de contencién
» Evitar las fugas de canalizacion de suministro ewdgeuacion de aguas

- Cuidados

» Limpieza de drenes

e Limpieza de arquetas y sumideros

e Comprobar el estado y el sellado de las juntas
* Vigilar el estado de los materiales

« Efectuar riegos de limpieza

- Mantenimiento
* Material de relleno de juntas
- Riesgos mas frecuentes

» Caidas en altura
» Caidas de objetos
* Enterramientos

- Normas basicas de seguridad

» Se canalizara la circulacién de personal evitand@bnas de trabajo

» Los pozos o zanjas estardn correctamente sefiadipada evitar caidas de personal a su
interior.

» Al realizar trabajos en zanja, la distancia mingnae trabajadores sera de 1 m.

» Se tendran previstos a pie de obra los elementossagos para realizar entibaciones
caso de ser necesario.

» Se utilizaran las protecciones personales y coxindicadas para estos trabajos.

B) CIMENTACIONES Y CONTENCIONES

- Precauciones

* No realizar modificaciones de entorno que varien dandiciones de estabilidad del
terreno

* No alterar las caracteristicas formales de la ciatédin

* No variar la distribucion de cargas ni las solidibaes.

- Cuidados

» Vigilar e inspeccionar posibles lesiones en la citaeion
» Vigilar el estado y posible alteracién de los mates
» Comprobar el estado de relleno de las juntas.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 47



PROYECTO DE URBANIZACION UE A5.1 “SANT MARCEL-LI". VALENCIA.

Riesgos mas frecuentes

Caidas a distinto nivel
Caidas de objetos
Enterramientos

Normas basicas de seguridad

Por tratarse de trabajos muy delicados, se recusigpre a empresas y personal

altamente especializado, que lleve a cabo las lgssibparaciones de la cimentacion bajo la
supervision de técnicos cualificados y en las deb@bndiciones de seguridad.

Se utilizaran las protecciones personales y cetestindicadas para estos trabajos en la

Memoria Descriptiva de éste Estudio de Seguridad

C) ALCANTARILLADO

Precauciones

No variar sustancialmente el disefio de la red
Considerar las secciones de los colectores exéstemt el caso de incrementar vertidos a
la red.

Cuidados

No verter sustancias que puedan alterar la nanarale los colectores

No verter objetos que por su naturaleza, formantedsiones pudieran provocar atascos
en la red.

Limpieza de arquetas y sumideros

Limpieza e inspeccidon de pozos de registro

Comprobar el funcionamiento de los cierres hidcagliy botes sifonicos.

Vigilar la estanqueidad de la red.

Vigilancia del estado de los materiales

Inspeccidén de los elementos fijos de seguridad tadeno escaleras y pates, pasarelas, etc.

Mantenimiento

Inspeccionar periddicamente la red, levantandotdpas de las arquetas registrables y
comprobando el correcto discurrir de los fluidos

Después de esta operacion, sellar nuevamentepias de las arquetas o pozos con algun
mastic que impida el paso a los olores.

Riesgos mas frecuentes

Caidas a distinto nivel
Caidas de objetos
Enterramientos
Intoxicaciones
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* Explosiones
- Normas basicas de seguridad
La proteccién contra los desprendimientos en larepon de pozos de registro, se
realizara con anillos metalicos o cajones, colooasrtdla boca de proteccion a modo de plinto
de 30 cm. de altura que evite la caida de objé¢tosza.
D) INSTALACIONES DE ABASTECIMIENTO DE AGUA

- Precauciones

» Cerrar 0 vaciar sectores afectados antes de manipuied.
» Evitar modificaciones en la instalacion.

* No utilizar la red como elemento de puesta a tierra

» Cerrar el suministro de agua en ausencia prolongada

Cuidados

e Comprobar las llaves de desague.

e Comprobar la estanqueidad de la red.

» Comprobar la estanqueidad de la valvuleria dedtliacion verificar el funcionamiento
de los grupos a presion.

» Verificar el correcto funcionamiento de las vahautie retencion.

» Vigilar el estado de los materiales.

- Mantenimiento

» Material para empaquetadoras y lubricacion de Vatiau
e Suministro de aguas.
* Suministro de energia eléctrica.

E) INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD Y ALUMBRADO

- Precauciones

» Evitar modificaciones en la instalacion.

» Desconectar el suministro de electricidad antemaepular la red.
* No aumentar la carga de demanda por encima dedasipnes.

» Evitar humedades permanentes o habituales.

Cuidados

» Comprobar los dispositivos de proteccion.

» Comprobar las intensidades nominales en relacigriacseccion de conductores.
» Comprobar el aislamiento y la continuidad del diade proteccion.

» Comprobar la resistencia de la puesta a tierra.
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» Comprobar el estado de las conexiones de la lireaigal y el embarrado de puesta a
tierra.

* Limpieza de las luminarias.

» Vigilar el estado de los materiales.

- Mantenimiento

* Suministro de energia eléctrica.
* Productos de limpieza.

F) RIESGOS MAS FRECUENTES EN LA REPARACION Y MANTENIMI ENTO DE
LAS INSTALACIONES

* Golpes contra objetos.

» Heridas y contusiones en las extremidades supsriore

« Quemaduras por llama de soplete.

» Explosiones e incendios en las soldaduras.

» Caidas de personal a distinto nivel por falta @¢gucion en los huecos.
» Electrocuciones.

» Caidas de objetos.

* Golpes, contusiones, sobreesfuerzos y atrapamientos

G) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD EN LAS OPERACIONES DE
REPARACION Y MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES

* La maquinas portétiles tendran doble aislamiento.

* Nunca se usara como toma de tierra una canalizdeidontaneria o calefaccion.

* Las comprobaciones se realizaran siempre sin teedi@trica y las pruebas que se deban
realizar con tension se haran una vez concluidogddajos.

» Se revisara la herramienta manual con periodicidad.

» Diariamente se comprobaran los cuadros eléctramsexiones y protecciones eléctricas
que deberan ser diferenciales y magnetotérmicas.

* En el caso de soldadura autégena se revisaranlag|vmangueras y sopletes a fin de
detectar posibles fugas y se retiraran las botdéida proximidad de las fuentes de calor.

» Se utilizaran las protecciones personales y cokxtindicadas para estos trabajos en la
Memoria de éste Estudio de Seguridad.
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4.- CONCLUSION

Con lo expuesto en la presente Memoria, Planosnadelocumentos adjuntos, se consideran
suficientemente definidas las normas y elementoseggridad a emplear en la obra que nos
ocupa, sin perjuicio de todas aquellas medidascqo® consecuencia de situaciones imprevistas
pueda tomar la Direccion Facultativa, el Constnugtoado siempre por su experiencia y sentido
comun, no olvidando nunca la imperiosa necesidadadentizar la integridad fisica de todo el
personal.

Valencia, junio de 2008

Los Arquitectos:

Fdo.: Federico Garcia-German y Cruz Fdo.: Emilio Ordeig Fos
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