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CAPITOLI. AREA DE COORDINACIO INSTITUCIONAL |
PARTICIPACIO SOCIAL.

1.1. Programa d’Intervencié Comunitaria.

La finalitat del Programa d’'Intervencié Comunitaria és articular iniciatives
que donen resposta als problemes generats pel fet social de les
drogodependencies estimulant la participacid i coordinacid dels
diferents agents socials.

Les seues actuacions es desenrotllen, com hem dit, a través dels distints
agents socials implicats en la participacid comunitaria (agents de
desenrotllament local, professionals del treball social, voluntariaf,
associacions  veinals, associacions juvenils, etfc.), 1 els distints
departaments i organs de I’ Administracio:

v Sollicitud i distribucio de les publicacions periodiques de:

-Pla Nacional sobre Drogues. Ministeri de Sanitat, Servicis Socials i
lgualtaf.

-Servici de Drogodependéencies. Conselleria de Sanitat.
-Direccid General de Salut PUblica. Conselleria de Sanitat.
-Fundacié d’'Ajuda contra la Drogoaddiccid (FAD).

-EDEX. Paqis Basc.

v' Distribucié de materials de difusio.

A.- Esta distribucidé es desenrotflla bdsicament en Centres Educatius,
Juvenils, Socials, Sanitaris, Associacions Juvenils, de Veins, Parficulars,
Institfucions, i altres de la ciutat de Valencia.

e 1000 Diptics de Prevencidé Familiar.

o 1000 Diptics de Prevencié Escolar - Programes per a
Adolescents.

. 1000 Diptics sobre la pagina WEB del Cendoc-Bogani (Centre
de Documentacid).



. 1400 CD de “Familia: Educar per a la vida”. FAD. en reunions
amb professorat, programa Educadrogas, Jornades Municipals,
Escola de Pares i Mares.

° 150 DVD "“Todo sobre el alcohol”. FAD. Reunions amb
professorat, altres.

o 750 Guies “Los padres frente al cdnnabis”. Conselleria de
Sanitat, en Escola de Pares i Mares, alumnes de Madsters, altres.

e 250 Manuals “Guia para dejar de consumir cannabis”. PMD., en
el Cenfre Penitenciari de Picassent.

e  3.5000 Manuals. "Guia de informacion sobre Drogas”. PNSD, en
Jornades Municipals, Escola de Pares i Mares, xarrades en
Cenftres Educatius.

B.- Distribuci6 de materials divulgatius sobre Prevencié de les
Drogodependencies a I'AVEM (Associacid Valenciana d’'Estudiants de
Medicina) per a la celebracié del Dia Mundial de la Salut i el repartiment
en la Fira de la Salut en la Pl. de la Mare de Déu de Valencia.
(5/04/2014), com a confinuacié de la collaboracid establida des de
2009 entre el PMD i I’ AVEM:

e 45 Manuals "Guia de informacion sobre Drogas”. PNSD.

e 210 Diptics sobre les Activitats del PMD.

e 25CD de “Familia: Educar para la vida”. FAD.

e 50 Guies "Los padres frente al cdnnabis”. Conselleria de Sanitat.
e 80 Manuals “Guia para dejar de consumir cannabis™. PMD.

e 25DVD "Todo sobre el alcohol”. FAD.

e 20 Senyaladors de llibre "Violencia de Género”. Alcohol.

e 40 Senyaladors de llibre *Violencia de Género”. Drogues.

e 3 Exemplars de publicacions divulgatives de les “Jornades sobre
Drogodependéencies” del PMD.

e 3 Exemplars de publicacions divulgatives dels “Debats en
Drogodependéencies” del PMD.

o 6 DVD del Programa de Formacio “Drogas y Atencién Primaria”.
Conselleria de Sanitat.

. 100 Fullets sobre substancies addictives (alcohol, marihuanag,
inhalants, cocaina, etc.).

e 40 Fullets sobre el “trastorn espectre autista” (TEA).



. 40 Fullets informatius sobre el “trastorn del deficit d'atencid i la
hiperactivitat” (TDAH).

e 40 Fullets d’Alcoholics Anonims.

. 10 Boligrafs

o 100 Senyaladors per a llibres.

e 75 Fullets informatius sobre la Sindrome Alcoholica Fetal (SAF).

. 100 Fullets sobre la prevencidé del consum d'alcohol durant
I'embards i la lactancia de la Conselleria de Sanitat.

C.- Repartiment i distribucié de materials documentals i de publicitat
durant la Jornada sobre Drogodependencies.

D.- Difusi6 de Ila Monografia de la XXl Jornada sobre
Drogodependéncies, celebrada el 14 de novembre del 2013 ‘“Les
Addiccions hui: Percepcions i Responsabilitats.

E.- Difusié de la XXIIl Jornada sobre Drogodependeéncies, celebrada l'11 i
12 de novembre del 2014 “Comunicacié i Divulgacié Cientifica en la
Prevencio de les Addiccions”.

F.- Difusié dels materials corresponents a les segUents accions a fravés de
la web de drogodependéencies i/o material imprés.

e Falles 2014 (19 de marg)
e Dia Mundial sense Tabac (31 de maig). (Sense Fum).
e La Nit de Sant Joan (24 de juny)

e Dia Internacional de la Lluita confra I'Us indegut i el frafic il licit
de drogues (26 de juny).

o Campanya Nacional “Alcohol i Menors: No és normal’.
Collaboracid amb el Ministeri de Sanitat, Servicis Socials i
Igualtat.

e Campanya Nacional “La Carretera et demana sense...
Alcohol”. Col{aboracié amb la DGT-

e Dia Mundial sense Alcohol (15 de novembre)

e Dia Mundial de la lluita contra la SIDA (1 de desembre).



1.1.1.- Participacié en Convenis de Col iaboraciéo amb alires institucions.

En el marc dels Convenis de collaboracidé amb alires institucions s’han
distribuit, a demanda, exemplars del programa multimedia “FAMILIAS ---
Educar para la vida” en format DVD, editat per la Fundacié d’'Ajuda
contra la Drogoaddiccié (FAD). L'Area de Prevencié Familiar ho ha estat
distribuint a través de les activitats que realitza.

Els temes que s'aborden sén els segUents:

1. Recorregut de la familia al llarg de la historia del segle XX.
2. Inquietuds educatives de pares i mares.
3. Pistes per a afrontar I'area educativa amb exit.

4. Sensibilitzacié per a previndre les conductes de risc social,
especialment el consum de drogues.
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1.1.2.- Participacié en el Dia Mundial sense Tabac, 31 de maig.

EL PREU DEL TABAC: “Apujar els impostos al tabac” (cigarrets, cigarros
“puros”, picadura d'embolicar, picadura de pipa, tabac de mastegar,
tabac per a aspirar, alires labors de tabac) és la indicacié de I'OMS per
al 2014 que fa als diferents Governs, amb motiu de la celebracio, el 31
de maig, del Dia Mundial Sense Tabac, ja que estd comprovat que
provoca en les persones fumadores, independentment de I'edat i el
sexe, laidea d’abandonar o reduir el seu consum.

El motiu “salut”, no provoca eixa immediatesa en la decisid de deixar de
fumar. Generalment, la persona fumadora retarda la decisid de deixar
de fumar per motius de salut fins a I'edat que considera que comenca a
ser ja menys jove i que el cos li pot comencar a fallar. Aixd és un gran
error ja que abans que s'adone i comence a sentir els efectes negatius
del tabac ja estd pagant un alt preu per qixo sense saber-ho.

Un exemple el tenim en la capacitat que té el tabac d'afectar la fertilitat
tant de I'home com de la dona. Practicament el 30% de les dones en
edat reproductiva a Espanya sén fumadores.

En I'home: fumar influeix 31 de Maig

negativament sobre la qualitat
dels espermatozoides a més de
fer-los “nadadors desmanotats”.

o En la dona: afecta tant al
procés de maduracid dels
fol liculs dels ovaris com a la seua
qualitat  ovocitaria, a  més
d'avancar la seud edat
menopdausica.

Dia Mundial SENSE Tabac

El tabac produix
“nadadors desmanotats”

A tot qix0 s'uneix la decisid de retardar I'edat de tindre el primer fill, el
que fa que la capacitat de fecundacid de les persones que fumen es

veja més dificultada.
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1.1.3.- Campanya de la Nit de de Sant Joan.

1755w SAN JUAN

1755 ww UNA NOCHE PARA DISFRUTAR,

< ) E TR 17:48

Juan | ‘
\% ult. vez hoy a las 17:45 ﬁ e

Mafiana cémo quedamos

17:31 wPara San Juan?? & & &

1733 w Quien pilla coche?

Emmm mejor vamos en bus 77:39

Ok! Llevaré minineveray
17241 w Sillitas

Vale, pero a ver el qué?

ninguna bebida es menos

fuerte.. Acuérdate lo que le

paso a Marta el afio pasadoo y

eso que bebi6 cerveza!! 17:44

Ya ves! Pilla tu bolsas de
basura! Que nosotros no

17:45 w SOMOS UNOS ‘(;,)"(w

[Jajajai 1 Enviar

UNA CERVEZA = 250ml = UNA COPA DE VINO = 125ml = UN CUBATA = 35ml = 10gr. de ALCOHOL

ANTE CUALQUIER PROBLEMA LLAMA AL 112

e

Y )

AJUNTAMENT DE VALENGIA

En la Nit de Sant Joan, des de sempre hem disfrutat de la seua "magia”,
harmonicament; units, joves, majors, dones i homens per mitja de rituals
d'aigua i foc. Una nit on alld més popular és alld propi: sopar de familia
amb amics en el carrer, musica, ball, Fogueres, rialles sense necessitat de
SAMU nide 112.

En els Ultims anys, s'esta perdent esta festa popular, de barri, de carrer,
de poble, entesa en cada lloc de manera diferent i propia. S'esta
perdent eixe sentiment ancestral del vell fransmés al jove per a passar a
la perdua d'identitat enmig de Macroconcentracions on moltes vegades
el ritu es transforma en crit i la nit harmonica amb la naturalesa es
desperta intoxicada entre plastics i llandes.

La "magia” de la Nit de Sant Joan esta en disfrutar de la propia
Naturalesa a través de la diversid i la tradicid.
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26 de Juny

DIA INTERNACIONAL DE LA LLUITA CONTRA L’US INDEGUT

| EL TRAFIC IL-LICIT DE DROGUES

AMB LES DROGUES
TORNAR ARRERE NO ES TAN FACIL

Ctrl Z
— —

AJUNTAMENT DE VALENCIA

REGIDORIA DE SANITAT | CONSUM DROGOOEPMDENCES

@]ﬁ; . UPGCA 28 CENERALITT
k) | \%w ENCIANA

1.1.4.- Participacio en el Dia Internacional de la lluita contra I'Gs indegut i
el trafic il licit de drogues.
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El dia 26 de Juny es commemora el “Dia Internacional Contra I'Us
Indegut i el Trafic il licit de Drogues”. En este dia la Unitat de Prevencid
Comunitaria en Conductes Addictives (UPCCA), del Pla Municipal de
Drogodependencies (PMD) de la Regidoria de Sanitat de I'Ajuntament
de Valencia:

Manifesta el seu recolzament a la nova Llei sobre Transit, Circulacid de
Vehicles a Motor i Seguretat Vidria que contempla, com a mecanisme
de prevencidé d'accidents de transit, la realitzacid d’'un test salival per a
detectar si algun conductor esta davall I'efecte d’alguna droga mentre
condueix.

Esta UPCCA valora les normes legals no com un instrument per a
“perseqguir i castigar” a aquelles persones que les incompleixen, sind com
un mecanisme per a previndre conductes que perjudiquen la
ciutadania.

Com a exemple de tot qixo podem dir que:

. Esta UPCCA va recolzar des del minut zero totes les accions
encaminades a impulsar la publicacio de la Llei Antitabac 28/2005 i les
seues reformes posteriors. Llei que ha demostrat la seua eficdcia
motivant a moltes persones fumadores a deixar de ser-ho i fambé en la
reduccid del nombre de nous fumadors.

e Apliguem des del primer moment de la seua publicacio, I'art. 16.1.9)
del Decret Legislatiu del Govern Valencia 1/2003 del Consell de la
Generalitat, que diu que:

“Es prohibeix expressament la publicitat directa o indirecta de begudes

alcohdliques i tabac en la via publica, quan existira una distancia lineal
inferior a 200 metres entre I'anunci publicitari i algun dels tipus de centres
previstos en els apartats anteriors, els centres | servicis sanitaris,
sociosanitaris i de servicis socials. Els centres d’Ensenyanca, tant publics
com privats, que impartisquen ensenyances reglades o no reglades. Els
centres i espectacles destinats majoritariament a public menor de 18
anys”.

Una mesura que es contempla en l'esborrany de la nova Llei de
I'Alcohol, del Govern d'Espanya, pero en esta es reduix dita distancia a
100 metres ja que es considera Uil per a previndre I'accid dels impactes
publicitaris que la indUstria de I'alcohol empra eficacment per a generar
un augment en les vendes del seu producte.
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e Facilitem a les persones menors d'edat i a les seues families un Curs
de Promocid de la Salut, com a tasca preventiva davant de conductes
de risc per consum de drogues, després de ser detectada eixa situacioé
per la Policia Local, basant-se en I'Art. 25 de la Llei 7/1985, del 2 d’abril,
de les Bases del Regim Local i a lI'article 4 del DL 1/2003 del Consell de la
Generalitat.

e Actualment, per a que les accions preventives en relacié al consum
de cannabis finguen eficacia es veu la necessitat de transmetre al
legislador el seglent concepte: que “I'época graciosa del cannabis
natural del moén hippie” no té res a veure amb la psicoactivitat del
“cannabis de sintesi actual” amb concentracions de THC de 20 a 30
vegades superiors a aquell. Este genera un major nombre d’accidents
de fransit, de psicosi canndbica, efc. | cal que es reflexione sobre aixo,
per a evitar la permissivitat social que es genera i les seues
conseqgUéncies.

Com a conclusid direm que iniciatives legislatives d’estes caracteristiques
ajuden a implementar les accions preventives que desenrotlla la Unitat
de Prevencié Comunitaria en Conductes Addictives, la finalitat principal
de la qual és aconseguir un entorn de llibertat on les conductes
addictives deixen de ser un factor de risc per a l'individu i la societat.

1.1.5.- Coliaboracié en el Programa MIHSALUD del Centre de Salut
PUblica de Valéncia.

Hem continuat participant en  este  Programa de la Conselleria de
Sanitat conjuntament amb altres Servicis Municipals (Servici de Joventut,
CAI-AMICS, Oficina Tecnica Pla Nord-Sud, Seccié de Dones i Igualtat i
Servici de Sanitat de I'Ajuntament de Valéencia) des dels seus inicis (12
de febrer del 2013) formulant i programant possibles accions.
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1.1.6.- Participacié en el Dia Internacional de la Salut Mental, 10
d’octubre:

El 10 d’octubre es commemora a nivell mundial el Dia Internacional de la
Salut Mental. La primera causa evitable dels frastorns de desenrotllament
intel lectual i la tercera en malformacions en els nadons es la Sindrome
Alcoholica Fetal (SAF) que forma part dels Trastorns de I'Espectre
Alcoholic Fetal (TEAF) i es produeix com a consequencia del consum
d’'alcohol durant I'embaras.

Hi ha altres quadres clinics que també afecten a la salut mental i que
formen part dels Trastorns de I'Espectre Alcohodlic Fetal (TEAF). Estos es
detecten durant el procés evolutiu del xiquet: hiperactivitat, problemes
de llenguatge, d’'aprenentatge, memoria, dificultats escolars, de
convivencia, efc.
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La forma d’evitar la Sindrome Alcoholica Fetal és NO consumint gens
d’alcohol durant I'embaras ja que no hi ha cap quantitat segura
d'alcohol que es puga beure. El fet d'estar embarassada fa que un
minim consum d’alcohol es convertisca en una situacio de risc.

Actualment, un percentatge elevat de joves en el seu procés de
socialitzacio realitzen de manera habitual consums abusius d'alcohol a
edats molt primerenques. En estes circumstancies, és possible que les
precaucions per a evitar un embaras disminuisquen i es farde més en
adonar-se del mateix. Aixo fa que I'exposicid del fetus a I'alcohol es
mantinga durant els primers mesos de I'embards, i que augmente el risc
de presentar un SAF.

Per tant, durant I'embards alldo que s’ha recomanat és zero consum
d’alcohol.
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1.1.7.- Participacié en el Dia Mundial sense Alcohol, 15 de novembre.

Amb una accid tan elemental com és afavorir el compliment de la
norma “PROHIBIT VENDRE ALCOHOL ALS MENORS DE 18 ANYS”, qualsevol
ciutada estd ajudant a previndre problemes en el desenrotllament de
I'aprenentatge dels adolescents com ha donat a conéixer en nombroses
ocasions la Fundacio Valenciana d'Investigacions Biomediques (FVIB).

El cervell entre els 18 als 20 anys és quan finalitfza el seu creixement. Si en
algun moment del seu procés de maduracio li arriba una gran quantitat
d'alcohol en forma de “fartada” al beure molt en un periode breu de
temps provoca la destruccid de ceélilules cerebrals i com a
consegUéencia perdua de memoria, hiperactivitat, problemes de relacid
amb els altres...

El compliment d'esta norma és
un dels objectius basics del
Servici de Drogodependencies
(Unitat de Prevencio
Comunitaria en Conductes
Addictives del Pla Municipadl
de Drogodependencies) de
I’Ajuntament de Valencia ja

15 de Novembre

que afavoreix en l'adolescent s

el desenrotllament normal de L AICOhOI

les seues neurones. Sempre deixa
marca

Enfront d'estes dades

cientifiques que parlen de la

capacitat que té I'alcohol El seu consum afavoreix

d'interferir en la salut mental més de 200 malalties

dels adolescents és curids que, ‘wmw"“hdlwmmm"

moltes vegades, la principal I iy £ AL AN

preocupacio dels adults

enfront de les “fartades d'alcohol” pels menors siguen les molesties
ciutadanes, sorolls i bruticia, alteracions de l'orde, que durant estos
consums es poden produir i no els problemes de salut que estos poden
ocasionar. L'OMS I'any 2011 va emetre un informe que concloia que el
consum d'alcohol estd relacionat amb el risc del desenrotllament de
meés de 200 malalties.
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Per tot aixo en el Dia Mundial SENSE Alcohol (15 de novembre) podem dir
gue des d'una institucié com és I'Ajuntament de Valencia, que durant tot
I'any programa i desenrotlla actuacions per a previndre el consum
abusiu d'alcohol a través de la Unitat de Prevencid Comunitaria en
Conductes Addictives (PMD), hi haja altres Servicis com el que va
programar una activitat esportiva per a donar importancia als habits de
salut és gratificant, en un dia en que molts menors estarien fins a la
matinada celebrant eixa festa tradicionalment americana i “tan nostra”
com és “Halloween” i en que alires Servicis Municipals estarien vigilants
per a previndre les situacions antisocials i cliniques que solen produir-se
pels efectes de 'alcohol.

1.1.8.- Participacié en el Dia contra la Violéencia de Geénere, 25 de
novembre.

Com a membres de la Comissid Interarees Municipals per a la Igualtat
del Pla Municipal per a la Igualtat d’Oportunitats entre Dones i HOmens,
des de la seua constitucio el 27 de juny de 2007, pertanyent a la Seccid
Dones i Igualtat de la Regidoria de Benestar Social i Integracid de
I'’Ajuntament de Valéncia, participem en la programacié de les seues
activitats. Tenint com a objectiu implantar transversalment el principi
d’igualtat de génere.

1.1.9.- Participacio en el Dia Mundial de la SIDA, 1 de desembre.

Quan s'és conscient dels problemes
personals, familiars i socials associats a
la SIDA és necessari animar a aquelles
persones que realifzen practiques de
risc respecte a la infeccid per VIH per

4. a que posen en practica el missatge
s I i o DA que any rere any es fransmet des de
= la Unitat de Prevencié Comunitaria en

En situacions de risc: VIH/SIDA Conductes Addictives (UPCCA/P|O
Elpreservaiiy ot prpteaixidel Municipal de Drogodependéncies) de

I'’Ajuntament de Valencia, en concordanca amb I'OMS, “davant de
situacions de risc, fer Us del preservativ et prevé del VIH/SIDA”. Este
missatge estd dirigit a reduir el nombre d’infeccions per VIH i per tant el
nombre de nous casos de SIDA.
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Als paisos rics, durant els Ultims anys i gracies als farmacs que sén emprats
per a tractar les persones malaltes de SIDA, |la malaltia hi ha evolucionat
a “cronica” i amb qixo els joves que no han viscut eixos anys dramatics
de patiment i morts prematures “no visualitzen” la pandemia de la SIDA
perque cada afectat I'esta vivint en silenci per por a la discriminacio.
Aix0 fa que es prescindisca en les situacions de risc de la mesura
preventiva basica, I'Us del preservatiu, i s’actua com si el risc al contagi
no existira durant la practica sexual.

Davant d'aixd, no cal oblidar que durant els Ultims anys més de 2,5
milions de persones s'infecten del VIH anualment i que prop de 2 milions
moren. Només un terc dels 15 milions de persones seropositives
(infectades pel virus de la SIDA) del mon que necessiten tractament
per a tota la vida I'estan rebent pel fet que molts paisos no poden
sufragar el gasto sanitari que esta malaltia genera.

Per tot I'anterior i perque cada dia es produixen més de 7.000 noves
infeccions pel VIH, és de vital importancia el missatge del 2014
d’ONUSIDA “Junts podrem aplegar a Zero infeccions, Zero discriminacio i
Zero morts”. Este objectiu és possible sempre que siguem conscients de
la capacitat preventiva del preservatiu, que afavorim la seua
disponibilitat i creem un entorn on no se discrimine a les persones
infectades pel VIH.

Com a conclusié direm, com diu el refrany, “més val previndre que
curar”. Resulta molt més facil adoptar les mesures necessdries per a
previndre la infeccid per VIH/SIDA que evitar farmacologicament una
mort prematura.
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1.1.10.- Setmana Fallera.

Totes les festes populars tenen els seus propis ritus. Les Falles no podien ser
menys. Actualment un ritu comu en totes elles és el consum social abusiu
de begudes alcohodliques. Si els adults som els dipositaris i fransmissors
d'estes practiques, de nosalires dependrd que estos consums no resulten
tan problematics.

Moltes vegades, amb la nostra actitud o comportament afavorim que es
produisquen situacions problematiques en admetre com a normal:

¢ Que els menors d'edat beguen alcohol.

e Consums que nosalires percebem com abusius perd que
acceptem com una practica normal i adequada a eixos
moments de festa.

e L'interés desmesurat de molts adults per obtindre importants
beneficis a fravés de la venda o publicitat d’'alcohol en el entorn
de les Falles installant barres de bar, tanques, banderoles,
lluminosos, etc.

e Elraonament il 10gic que diu “preferisc que consumisca alcohol a
altres coses”. El consum abusiu d'alcohol a més de ser la porta
d'entrada al consum d'altres substancies, provoca situacions
molestes sempre i de risc sovint: crits, brutficia, males olors,
baralles, accidents, comes etilics, embarassos no desitjats, etc.

La imatge d'un pare o una mare amb simptomes clars d’'intoxicacio
alcohdlica, minva la seua capacitat educativa, modélica i de suport
enfront del consum de substancies addictives.

Pares i mares tenim el deure de reflexionar sobre estos consums abusius.
No podem despatxar este problema de la mateixa manera com ho fa la
indUstria de I'alcohol dient-los als nostres fills: “beu amb moderacio, és la
teua responsabilitat” o “recomanant el consum responsable”; quan
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d'altra banda, logicament, eixa mateixa indUstria empra tots els mitjans
possibles per que nosaltres acceptem amb normalitat la presencia de
begudes alcohodliques en tots els actes socials: patrocinant encontres
esportius (futbol, basquet, carreres populars, vela, tenis, etc.), rodes de
premsa, concerts de musica, el mén de la moda i el disseny, festes
populars, actes culturals, etc. i davant d'aixo actuem com a subjectes
passius i patidors de les seues conseqlencies.

Per qix0, cal “Divertir-se sense Intoxicar-se”.
1.1.11.- Nadails.

> “Nadal. Celebrar-lo, no és Intoxicar-se”: En Nadal afloren sentiments
afectius de refrobament festiu amb familiars i amistats. Ho materialitzem
al voltant de la taula amb menjar i beguda, i suposa moltes vegades
haver de fer desplacaments d'un lloc a un alire.

aproximadament “la mitat dels vianants i N -d d
dels conductors de vehicles morts en els av. a

Ultims anys en accidents de transit havien CELEBRARLA

consumit alcohol o altres drogues
previament”.

Davant d'aixd cal recordar que

En este periode IUdic “se'ns exigeix”
moltes vegades estar “alegre i divertit”.
Esta exigencia social propicia que
algunes persones ‘“s’automediquen”

bevent uns glops d'alcohol per a “perdre -0.° no -es".or

la vergonya" i qixi ser “amic de tots”. Hi -8 'INTOXICARS

ha els que per a “infegrar-se en un grup | 1099 o logo logo
d’iguals”  s’inicien o comparteixen ES UN GONSEJO DE LA UNIDAD DE PREVENCION COMUNITARIA
consums de cannabis, cocaina o Aptaminto o Vaercia

psicofarmacs aprofitant “el descontrol” d'horaris, diners i desplacaments.

Per aixo, volem afavorir des d'aci un espai per a la reflexid i la prudencia
davant del problema del consum abusiu de drogues, especialment de
I'alcohol, del que tota la poblacié som victimes i enfront del qual tots
som responsables. Per a previndre tot aco no devem “aparcar” la nostra
responsabilitat com a models socials ni com a educadors que som.

De la nostra actitud dependrd en gran manera que es complisca
EL NOSTRE DESIG de jj BON NADAL!! per a totesi tofs.
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> Un Embaras SENSE Alcohol”: La Sindrome Alcoholica Fetal és |a
primera causa evitable del Trastorn del Desenrotllament Intel lectual (TDI)
i la tercera en malformacions en nadons. Esta sindrome forma part dels
Trastorns de [I'Espectre Alcoholic Fetal (TEAF) i es produeix com a
conseqUéncia del consum d’alcohol durant I'embaras.

Hi ha altres quadros clinics relacionats amb el consum d’alcohol durant
I'embards perd que es van detectant a mesura que la persona es va
desenrotllant: hiperactivitat, problemes de llenguatge, d’'aprenentatge,
memoria, dificultats escolars, de convivencia, efc.

LO UNICO EFICAZ PARA EVITAR

’ = L’Unica forma d’evitar la Sindrome
SUNBIRCNI= ALCORICLICO =T | Alcohdlica Fetal és NO consumir

(Primera Causa Prevenible de Retraso Mental) alcohol durant I'embards.

Durant I'embards un  minim
consum d'alcohol es converteix en
una situacid de risc.

Per qix0, durant I'embards alld que
s'ha recomanat és...

“Zero consum d’alcohol”

logo logo logo logo
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CAPITOLIl. AREA D’ATENCIO.

2.1. Programa d’Atencié Preco¢ a Joves i Adults amb Primers
Consums o Inici de Trastorns Addictius.

Descripcid.

Molts joves i adults s'inicien en el consum de drogues. En alguns casos hi
ha una conscienciacid primerenca del risc que comporta la continuacid
en el consum, en alfres, séon les families les que “pressionen” per a que
abandonen el consum. Este programa tracta d’abordar estes situacions i
aportar al subjecte informacid, assessorament i suport per a potenciar la
seua motivacid a I'abandd del consum i si és el cas per a desenrotllar
eixa motivacio.

Objectius.

Aportar informacid, assessorament i suport per a aconseguir en les
persones consumidores que estan en fase d'inici o primers consums |a
conscienciacio del risc que comporten les drogues amb I'objectiu de
I'abandd del consum.

Metodologia.
Intervencid individualitzada, previa demanda.
Les sessions que requerisca el cas.

L'assistencia es realitza en els locals de la UPCCA-PMD.

Activitats Realitzades.
Es realitza atencié individual segons demanda.
Nombre d'usuaris: 72

Nombre de sessions: 568

—_

Edats: De 10 anys:
De 12anys: O

De 13anys: 5

De 14 anys. 6

6

De 15 anys: 1
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De 16 anys: 10
De 17 anys: 16

De 18 anys: 4
De 192 anys: 1
De 20 anys: 3
De 21 o més: 10
Sexe: 56 homes
16 dones
Substancies: 66 Cannabis
2 Cocaina

Sense substancies: 1 TIC

3 Jocs d'atfzar

2.2. Programa d’'Atencié a Familiars de Joves Consumidors, de
Joves Iniciats en un Trastorn Addictiv o en Situacié de Risc.

Descripcio.

Quan els pares descobrixen o s'assabenten que algun fill o filla esta
consumint algun fipus de drogues se senten preocupats, angoixats i, en
molfs casos, desorientats i sense saber com abordar esta situacio. Este
programa pretén ajudar i recolzar els familiars en este complex problema
familiar.

Objectiuv.

Oferir informacid, assessorament i suport als familiars que ho demanden
pel problema de les drogues i els trastorns addictius.

Metodologia.

A tfravés de grups informatius i d'atencid individualitzada s'aborden i
atenen els aspectes relacionats amb els trastorns addictius.

El programa es realitza en els locals de la UPPCA-PMD, per professionals
de I'area familiar.
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Activitats Realitzades.

v' Atencié individual segons demanda:
Nombre: 58 families
Nombre de Sessions: 213
Substancies: 55 Cannabis
Sense substancies: 1TIC

2 Jocs d'atzar

2.3. Curs d'informacié sobre drogues per a persones menors
amb infraccions per tinenga i consum de drogues en la via
publica.

Descripcio.

En la societat actual I'oci i el temps lliure dels joves s’"acompanyen de
vegades del consum de diferents substancies en la via publica, la qual
cosa obliga a realitzar actuacions administratives en compliment de la
legislacidé vigent, amb la inevitable incoacid i nofificacié del
corresponent expedient sancionador.

Objectiuv.

Proporcionar informacid sobre les drogues, els seus efectes i del procés
d’'una drogodependencia, conscienciant-los del risc del consum, amb la
finalitat que prenguen una postura més compromesa cap a I'abandd
del mateix tfractant d’evitar una posterior drogodependencia.

Metodologia.
El curs és de caracter individual.
A demanda, per la qual cosa é€s necessari un nivell de motivacio.

Es t& en compte el nivell de consum, la situacié personal i familiar de la
persona menor que acudeix al curs.
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Entre tres o més sessions, segons necessitats i implicacidé de la persona
menor o la seua familia.

Al finalitzar el curs s’entrega certificat d'assistencia, si hi ha hagut
implicacid i compromis.

Si es detecta un consum que indicara una drogodependencia, se i
motiva que assistisca a la seua UCA de referencia, facilitant-li la

derivacio.

Activitats Realitzades.
Nombre d'infraccions: 17
Nombre de Sessions: 65
Substancies: 17 Cannabis
Edat: De 14 anys: 1
De 15 anys: 6
De 16 anys: 4
De 17 anys: 5
De 18 anys: 1
Sexe: 14 homes

3 dones
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CAPITOL Ill. AREA DE PREVENCIO.

3.1.Ambit comunitari
3.1.1.- Programa d’Informacid, Orientacié i Assessorament.

Les activitats d'informacid i sensibilitzacié dirigides a la poblacié del
municipi de Valencia sobre les drogodependencies i alfres frastorns
addictius son fonamentals ja que constitueixen el pas previ per a la
consecucié d'una poblacié formada i coneixedora dels riscos que
comporten, al mateix temps que permet articular un discurs social
homogeni i facilitar respostes institucionals eficaces.

v Distribucié de 7.000 Triptics UPCCA-Valéncia del PMD. Actualitzacié i
Edicié nous triptics UPCCA.

-UPCCA-Valencia

-Prevencié Comunitaria

-Centre de Documentacio sobre Drogodependencies.
-Prevencié Familiar.

-Prevencid Familiar. Escola de Pares.

-Prevencid Escolar.

-Alternatives d'Oci i Temps Lliure

PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION 7
COMUNITARIA CENTRO DE DOCUMENTACION
DROGODEPENDENCIAS S OBRE DROGODEPENDENCIAS

UPCCA - YALERCHA
00 X LT TR I S R

801 Taslovss fetior

& PR ganevens " VI e @ U gogeue & UG g
L B s W e e W g . BT FR
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v Difusio correu electronic pmdsanidad@valencia.es

v" Manteniment de I'espai web www.valencia.es/pmd

a http:/fwww.valencia.es/pmd - Microsoft Internet Explorer @@

Archivo  Edicién  Ver Favortos Herramientas  Ayuda ),

@At,és - O \ﬂ @ b /:" Biisqueda \j\’(FaNQNKOS @ rukimedia £2) ;:jv 54 <A
Direceidr [£] http:fjwn.valencia.esfpmd

VALENCIA

Pran Mumcrar oe Drocor ¥ O1mos Tr

Presentacién
€l Plan

Prevencién comunitaria
Prevencién familiar
Prevencién escolar
Alternativas de ocio
Centro de
Documentacion

Papers municipals
Enlaces

Contacta con nosotros

@y Ajuntament de Valencia

- a PAPERS MUNICIPALS

" Antitabaco Afe 1, moa

& ® Internet

74 Inicio 2§ MEMORIAZ00S-L - Mi... | @@ Imégenes PMD & Plan Municipal Ah ... E5 &)M o EEps @ 156

v Informacié telefonica, presencial i correu electronic

v Informacié peral 010

3.1.2.- Programa “Espais Lliures de Fum”.

Descripcio.

Des dels inicis el PMD continua desenrotllant iniciatives d'informacid i
d'orientacidé sobre prevencié de I'hdbit tabdquic i de com deixar de
fumar. Estes actuacions s'han emmarcat seguint les directrius del Pla
Nacional de Prevencid i Control del Tabaquisme. Iniciatives inspirades en
els acords de la 52° Sessid6 del Comité Regional Europeu de
I’Organitzacié Mundial de la Salut plasmats en la “Estrategia Europea per
al Control del Tabaquisme” tant a través de la prevencié en I'Gmbit
escolar, familiar, d'oci i temps lliure com en el de la prevencid
comunitaria.
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Objectiv.

Afavorir la no incorporacid a I'habit tabdquic de nous fumadors/es i
defendre el dret de la poblacié general a respirar aire no contaminat pel
fum del tabac, aixi com recolzar la deshabituacid entre les persones
fumadores de la poblacié de Valencia, especialment en el nostre
entorn laboral.

Activitats Realitzades.

-Es continua distribuint, a peticid de les persones interessades, per a la
seua ubicacidé en espais d'atencidé al public material de divulgacio
informativa consistent en adhesius o cartells de “Prohibit Fumar”.

-Informacié sobre I'aplicacié de la legislacid actual, tant al public en
general como al mén empresarial.

-Informacidé sobre les consegléncies nocives del consum de tabac.
Enguany s’ha fet insistencia en I'efecte nociu del fum de la “caximba” o
pipa d'aigua.

-Suport a la deshabituacié tabdquica a aquelles treballadores i
treballadors que volen deixar de fumar i que son derivats pel Servici de
Medicina Laboral d’este Ajuntament.

3.1.3.- Programa de Reduccié de I'Oferta d’Alcohol.

“L'oferta o disponibilitat d'alcohol” ha parasitat en gran manera els
espais socials d'interrelacié, tant de les persones adultes, com els de
joves i adolescents, a través del patrocini d’esdeveniments esportius de
qualsevol tipus, de macroconcerts, de tornejos estivencs, “d’'activitats
preventives” en centres escolars, en |'hostaleria i col{aborant amb
organismes responsables del transit. Amb aix0, la indUstria, el que pretén
€s aconseguir que se considere el consum d’'alcohol com una activitat
normalitzada en el nostre entorn social.

Com a consequencia d'aixo, una important minoria de la poblacid beu
en excés, el que genera problemes a tota la societat en el seu conjunt i
no solament a les persones bevedores. Davant d'aixo, la societat té
I'obligacié d'eliminar els efectes perniciosos d'este “estil cultural” i de
crear un ambient social segur on s'estiga alliberat de la “pressid” que
s'exerceix a fravés de les estrategies de publicitat, del marqueting i del
patrocini per a aconseguir majors vendes d'alcohol.
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La “industria de I'alcohol” per a ampliar les seues vendes ha tingut
necessariament que buscar nova clientela creant un “fenomen nou”
que res t& a veure amb la nostra "fradicidé de consum”. La nova
clientela, paradoxalment sorgeix entre la poblacid més jove que a la
parell resulten ser consumidors il fegals i amb major tendencia a consumir
abusivament en contraposicid de la clientela antiga que ja ha
“racionalitzat” el seu consum, realitzant-lo de manera més controlada,
en menor quantitat i menys frequencia pel fet que “el seu cos ja no esta
per a tants excessos” (excepte en aquelles persones que I'alcohol ha
generat addiccio).

L'objectiu Ultim del Servici de Drogodependencies és aconseguir, amb
les actuacions programades, minimitzar els efectes perniciosos del
consum abusiu d’'alcohol i amb cixd reduir les greus conseqiencies
d'este problema de salut publica amb tan desastroses incidencies
socials, familiars i individuals (morts per violencia de genere, per
accidents de fransit, accidents laborals, baixes laborals per problemes
de salut, perdua d'hores de treball, agressions,...).

Enguany a més de la informacid i actuacié habitual que es realitza des
d'eixa Area s’ha fet insisténcia en els riscos del consum d'alcohol en
Falles, amb especial atencidé al risc de I'alcohol durant I'embaras, fent
una campanya de sensibilitzacid per a evitar el consum d'alcohol durant
este periode en prevencid de la instauracié d'una sindrome alcoholica
fetal.

A.-“Actuacions enfront del Consum d’Alcohol en la Via Publica”.

Estes actuacions es basen a fer complir la normativa sobre el consum i
venda de begudes alcoholiques amb [|'objecte de reduir la seua
demanda i la seua disponibilitat.

Les actes d’'inspeccio les redlitza la Policia Municipal.

Descripcio.

Encara que I'alcohol és una droga legal, la seua produccié, venda i
consum estd regulat per llei.

La nostra societat s'Tha atorgat democraticament un ordenament juridic
on s'estableixen les bases per a aconseguir la convivéencia social.

En el Decret Legislatiu 1/2003, d’'1 d’abril, del Consell de la Generalitat,
pel que s'aprova el Text Refds de la Llei sobre Drogodependencies i
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Altres Trastorns Addictius es prohibeix el consum d’'alcohol a menors de
18 anys i s'assenyala que es multard a la persona que els en venga o
facilite alcohol. En el seu articulat també s'establix la prohibicié de
consumir alcohol en la via publica, excepte en els llocs d'esta en que
estiga degudament autoritzat, o en els dies de *“festes patronals o
locals”, regulats per la corresponent ordenanca municipal: Capitol Il, art.
18. 4e).

Objectius.

- Establir mecanismes preventius per a evitar les conseqiencies del
consum abusiu d'alcohol en diferents grups socials (conductors/es,
menors d’'edat, efc.).

- Facilitar a la ciutadania la capacitat de friar amb la major llibertat
possible si es vol o no readlitfzar un consum normalitzat d’alcohol.

Activitats Realitzades.

Les Actes que la Policia Local efectua amb motiu del consum d’alcohol
en la via publica readlitzat per menors es resolen a la Seccid
Administrativa d’este Servici sense cap danim punitiv sind terapéeutic
d'acord a la llei i desenrotllat en el punt “2.2. Programa d’'atencié a
familiars de joves consumidors, de joves iniciats en un trastorn addictiv o
en situacio de risc” d’esta memoria.

Les Actes que corresponen al consum d'alcohol en la via publica per
persones adultes (majors d’edat) son tractades des del Servici Cenfral
del Procediment Sancionador (Seccid Dos), i seguixen un procediment
administratiuv amb incoacid d’'expedient sancionador.

» Actes de Butlletins de la Policia Local a Menors per Consum i/o
tinenca d’Alcohol o altres drogues en la via publica:

o Tramitades i en fase de gestid administrativa durant 2014 sén un total
de 74.

o Tramitades durant el 2014 oferint els Cursos d'orientacid i informacio,
son 57.

oTotal 2014: 131 Actes a Menors d'Edat per consum i/o tinenca
d’alcohol o altres drogues en la via publica.
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B) “Actuacions enfront de la publicitat directa o indirecta de begudes
alcoholiques en la via publica.

Com totes les empreses, la “indUstria de I'alcohol” té en la publicitat la
possibilifat de comunicar-se amb el mercat i de fransmetre els seus
objectius de marqueting, és a dir, aconseguir que els seus productes
siguen acceptats i adquirits.

La publicitat de begudes alcoholiques nodreix el seu discurs d’elements
ampliament consumits per les/els joves, com son: la musica, el cine, els
esports d’aventura i competicio,... tot aixo lligat al desig de sortejar allo
que s'ha prohibit, per la qual cosa s'exploten conceptes com sexe,
tiomf, glamour, nihilisme i rebel 1id6 perque el mercat a que se dirigeix
esta industria és la poblacié juvenil, buscant amb qixd no només
mantindre els seus actuals beneficis sind a més incrementar-los.
Actualment, el major nombre de consumidors/es abusius d'alcohol
tenen entre 14 i 18 anys, és a dir, consumidors/es il legals i en procés de
maduracio i desenrotllament total del seu Sistema Nervios.

Es per aixd que les Administracions han d’actuar enfront de la publicitat
que no compleix la normativa vigent de manera decidida amb la
infencid d'evitar eixe "“bombardeig” de campanyes miliondries de
promocid de |'alcohol davant de joves indefensos i en procés de
maduracid per a evitar amb aqixo les seues tragiques conseqlencies.

Descripcio.

La publicitat d’alcohol en la via publica en la nostra Comunitat és una
activitat legal, sempre que no estiga situada a menys de 200 metres
lineals de centres i servicis sanitaris, socio-sanitaris i servicis socials, Centres
d’ensenyanca tant publics com privats, que impartisquen ensenyances
reglades o no reglades, Centres i espectacles destinats majoritariament
a public menor de 18 anys, segons el Decret Legislativ 1/2003, d'1 d'aboril,
del Consell de la Generdlitat en el capitol |, article 16.9).

Objectius.

- Evitar, en la mesura que siga possible, que la poblacid menor
d’edat siga el public objectiu de la publicitat de begudes alcohdliques.

- Complir el mandat constitucional de protegir la salut de la poblacid,
i especialment durant la minoria d’edat (art. 39-43 de la Constitucid).
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Activitats Realitzades.

L’Ajuntament de Valencia, des del PMD ha sigut dels pocs, per no dir
I'Unic de la Comunitat Valenciana, que de manera sistematica ha estat
actuant des de I'any 2003, quan es va publicar el Decret Legislatiu
1/2003, sobre els suports publicitaris que ubiquen publicitat d'alcohol en
espais prohibits de la via publica.

Enguany s'han realitzat:
. Actes tramitades: 51.
. En tramit i estudi: 19.

e Emissic d'Informes Tecnics sobre Allegacions a Expedients
sancionadors de publicitat il legal d'alcohol en la via publica o consulta
sobre la possibilitat d'ubicar continguts publicitaris d’alcohol en
determinats suports publicitaris situats en la via publica: 8 informes.

3.1.4.- Informes d’Expedients Especials.

A instancies de particulars, Institucions, o per actuacions propies del
PMD, s'han informat diversos expedients relacionats amb la Llicéncia
d’'Obertura de locals de “Botigues de Cultiu”, Clubs de Fumadors de
Marihuana , “Productes per a col leccionistes d'Us i consum no huma”.

Els informes especials en 2014 han sigut un total de 12.

Suces(

Un juez condena al responsable deuna
tienda por vender sustancias toxicas

45

imera sentencia en Espafia contra un comercio que suministra productos con activos psicotropicos |

&l comercio Amsterdam-Shop
ofrecia sustancias quimicas como
«Sonrisa absolutan bajo la
premisa de «fiesta garantizadan
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3.2. Ambit Escolar.

3.2.1.- Programa de Prevencié del Consum de Drogues en I'Educacio
Infantil i Primaria: “Previndre per a viure”.

Descripcio.

El programa és un conjunt d’actuacions dirigides a sistematitzar la
prevencio en I'ambit escolar, adaptades a la realitat de cada centre, a
les necessitats del professorat i a les caracteristiques de I'alumnat, i
proposa desenrotllar la prevencio del consum de drogues en els alumnes
i les alumnes, per mitjiad de la promocié de les capacitats afectives,
intel fectuals i socials.

Objectiu general.

v' Redurir la incidéncia i la prevalenca de les conductes generadores
de dependéncies.

Objectius especifics.
v EnI’ambit del desenrotllament de I’ aofectivitat:

»  Augmentar I'autoestima de I'alumnat.
*» Incrementar la capacitat d’'empatia.
»  Millorar I'auto-expressid emocional.

v EnI'ambit del desenrotllaoment intel lectual:

Desenroftllar actituds positives cap al manteniment de la salut.
Augmentar |'autocontrol.

Millorar les habilitats de presa de decisions.

Reduir les actituds positives cap al consum de drogues.

v'  EnI’'dmbit del desenrotllament social:

= Millorar les habilitats per a la interacciod social.
*  Augmentar les habilitats d’oposicio.
* Fomentar les habilitats d’'autoafirmacio.
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Poblacio destinataria.

El programa esta dirigit a la comunitat educativa, implicant en este
ambit al professorat, pares, mares i xiquets i xiquetes de 3 a 12 anys.

Material.

Els materials amb que compta el professorat per a la seua intervencid en
prevencio son:

» Guia didactica.

» Quaderns d’'activitats per a treballar amb els/les alumnes.
= Quadern per al treball amb pares i mares.

=  Materials d'aprofundiment per al centre escolar.

Els materials es distribuixen a demanda dels Centres, de forma gratuita.

Posada en marxa.

Recepcidé de sollicituds atenent a les demandes realitzades pel
professorat interessat en |'aplicacid del programa al seu Collegi i
d'aquelles persones que demanen un exemplar de mostra per a valorar
la idoneitat del mateix.

Participacio.
v' Durant el curs escolar 2013-14 ha participat 1 centre educatiu de la
ciutat de Valencia amb un total de 168 alumnes.

Avaluacio.

Elaboracié d'una base de dades de seguiment en qué hi consten els
indicadors principals d'aplicacié durant el curs.

3.2.2.- Programa de Prevencié6 del Consum de Drogues en I'ESO:
“Ordago”.

Descripcio.

ORDAGO, és una eina practica que permet posar en
marxa i implementar en el medi escolar (Educacié
Secunddaria Obligatoria), un procés de canvi dirigit a
modificar els diversos factors associats a I'abus de
drogues per part dels i de les joves.

35



Objectius generals.
v' Previndre el consum de drogues.

v' Previndre el risc d'establir una relacié de dependencia cap a les
drogues.

Objectius especifics.
v' Facilitar a I'alumnat informacié objectiva sobre les drogues.

v Promoure un aprenentatge significativ que permeta als/a les joves
analitzar criticament les seues opinions, valors i actituds respecte a
les drogues.

v’ Entrenar als/ a les adolescents en habilitats per a prendre decisions
autonomes i saludables.

v Ensenyar a identificar i manejar les influencies externes (socials i
grupals).

Activitats.
v Aplicacié del programa per part del professorat.

v Contempla la readlitzacid de 32 sessions al llarg de 4 cursos
consecutius, amb 8 sessions en cada un d’'ells, centrades en les
segUents arees d'interes:

* |Informacio.

» Creences.

=  Actituds.

» [nfluéncies.

=  Autfoestima.

» Presa de decisions.

» Resistencia ala pressid grupal.
= Temps lliure.

Poblacié destinataria.
v Adolescents amb edats compreses entre els 121 16 anys.

v" Professorat d'ESO.

Material.

v El material amb qué compta el professorat per a la seua intervencid
en prevencid es presenta en una carpeta que inclou, de manera
individualitzada per a cada un dels quatre nivells de I'ESO, manuals del
professorat i quaderns de I'alumnat.

v Els materials es distribuixen a demanda dels Centres d'ESO, de forma
gratuita.
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Seguiment.

v' Es redlitza per mitjd de contacte personal o telefonic, omplint les
fitxes aportades pel Servici de Drogodependéencies de la Conselleria de
Sanitat. Aportant informacidé sobre nombre de participants i principals
dificultats frobades pel professorat en la seua aplicacio.

Participacio.

v' Durant el curs escolar 2013-14 han participat 2 centres educatius de
la ciutat de Valéncia amb un total de 337 alumnes.

Avaluacio.

v' Elaboracio d'una base de dades de seguiment en que consten els
indicadors principals d'aplicacié durant el curs.

3.2.3.- Programa de Prevencio Escolar “Cine i Educacioé en Valors, 2.0".

El Pla Municipal de Drogodependencies (PMD) en col laboracié amb Ia
Fundacidé d'Ajuda contra la Drogoaddiccid (FAD), ufilitza, des de ja fa
diversos anys, el cine com a eina de prevencid escolar i educacid en
valors.

El programa “Cine i Educacié en Valors, 2.0” s’ha d'ufilitzar, no com un
simple enfreteniment, sind como una oportunitat de captar I'atencié de
I'alumnat afavorint la seua capacitat de reflexid i maduracio.

Per qix0, I'objectiu principal que persegueix el programa és el de la
formacidé en valors de I'alumnat, que es contempla atenent a dos
factors: d'una banda, I'edat dels destinataris i d’'altra, els continguts de
les pellicules seleccionades.

v. Gener i setembre 2014, Difusi©6 a fravés de la web
www.tutoriasenred.com del calendari de projeccions i recepcid de les
inscripcions.

v Readlitzades 14 projeccions de febrer a novembre de 2014.

v' Assistents. Durant I'any 2014 han participat 77 centres educatius de
la ciutat de Valencia amb un total de 5.908 alumnes d'E. Primaria i
d*'ESQO, i 326 participants del Personal docent.
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v' Pellicules projectades.

PROGRAMA “CINE I EDUCACIO EN VALORS 2.0”"- RESUM ASSISTENCIA ANY 2014

DATA PEL-LICULA EDATS N.CENTRES | N. ALUMNES | N. DOCENTS
Dimarts, 11 | “ROMPE RALPH” 6-12 anys 4 355 23
febrer
Dijous, 13 “LAS VENTAJAS DE SER UN 12- 16 anys 9 458 27
febrer M ARGINADO”
Divendres, 14 | “LLAS VENTAJAS DE SER UN 12- 16 anys 8 459 30
febrer o

M ARGINADO”
Dilluns, 27 | “ROMPE RALPH” 6-12 anys 3 273 14
octubre
Dimarts, 28 | “LA GRAN AVENTURA DE | 10-14 anys 7 434 23
octubre WINTER EL DELFIN”
Dimecres, 29 | “LA GRAN AVENTURA DE | 10-14 anys 4 482 16
octubre WINTER EL DELFIN”
Dijous, 30 | “LA OLA” 12-16 anys 8 501 31
octubre
Divendres, 31 | “LA OLA” 12-16 anys 7 490 31
octubre
Dilluns, 3 | “EL GATO CON BOTAS” 6-12 anys 5 503 27
novembre
Dimarts, 4 | “ZIPI' Y ZAPE Y EL. CLUB DE | 10- 14 anys 3 462 20
novembre LA CANICA”
Dimecres, 5| “ZIPI Y ZAPE Y EL CLUB DE | 10-14 anys 4 504 24
novembre LA CANICA”
Dijous, 6 | “MI NOMBRE ES KHAN” 12-16 anys 8 508 33
novembre
Divendres, 7 | “MI NOMBRE ES KHAN” 12-16 anys 7 479 27
novembre
TOTALS 77 5.908 326
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3.2.4.- Programa de Prevencié Escolar “Construye tu Mundo”.

Descripcid.

Conjunt d’'actuacions dirigides a
sistematitzar la prevencié dels problemes
vinculats al consum de drogues en I'ambit
escolar. Se recolza en una metodologia
innovadora denominada IVAC (Investigacio, Visio, Accié i Canvi) que
trenca amb els esquemes tradicionals de transmissié de coneixement, all
basar-se en un procés d'aprenentatge actiu. Consta de quatre fases
amb les que es persegueix que I'alumnat participe activament en temes
de salut i prevencidé de conductes de risc.

Objectius generals.
v Reduir el consum d'alcohol, tabac i drogues il legals.

v Retardar I'edat d'inici de consum de tabac, alcohol i drogues
ilHegals.

Poblacid destinataria.

v Alumnat d’'entre 3i 16 anys.

Material didactic.

Al registrar-se en la comunitat www.construyetumundo.org se troben els
materials que es poden descarregar en format pdf aixi com també els
audiovisuals.

Activitats 2014.

v' Difusié de la informacié del programa a tots els centres escolars del
municipi de Valencia amb alumnat d'entre 3 i 16 anys.

v Possibilitat de descarregar els materials en format pdf des del Blog
www.construyetumundo.org

v Assessorament al professorat en I'aplicacid del programa, a
demanda dels centres escolars interessats.

v Nombre Centres Educatius: 35
v Nombre Alumnes: 1.575

v' Avaluacio del programa en juny de 2014.
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Centres Educatius que apliquen el programa “Construye tu Mundo”.

NOM CENTRE INFANTIL | PRIMARIA | ESO
1. C.E. GARCIA BROCH X X
2. CEIP ANGELINA CARNICER X
3.  CEIP CARLES SALVADOR X X
4.  CEIP CERVANTES X X
5. CEIP CIUTAT ARTISTA FALLER X
6. CENTRE DE DIA PER A JOVES

MALVA-ROSA X
7. COL-LEGI ARGOS X X
8. COL-LEGI CLARET X X X
9. COL-LEGI CLARET FONTSANTA X
10. COL-LEGI ESCOLAPIES VALENCIA X
11. COL-LEGI ESCOLES PIES X X
12. COL-LEGI ESCOLES PIES MALVA-ROSA X X X
13. COL-LEGI HOGAR N2 Sa DEL ROSARI X X X
14. COL-LEGI MARIA AUXILIADORA X
15. COL-LEGI MARJO X
16. COL-LEGI PIO XII X
17. COL-LEGI SAN JOSE HH FRANCISCANAS DE
LA INMACULADA X
18. COL-LEGI SAN PEDRO PASCUAL X
19. COL-LEGI SANT VICENT FERRER -
DOMINICS X
20. CP DOCTOR OLORIZ X X
21. IES ABASTOS X
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22. IES BALEARES X
23. IES BENICALAP X
24, 1ES BENLLIURE X
25. IES CABANYAL X
26. IES FERRER I GUARDIA X
27. IES ISABEL DE VILLENA X
28. IES JOANOT MARTORELL X
29. IES JOSE BALLESTER GOZALVO X
30. IES JUAN DE GARAY X
31. IES RASCANYA X
32. IES SANT VICENT FERRER X
33. SECCIO IES CONSELLERIA X
34. YMCA X X X
35. YMCA VALENCIA X X X

.- Reunié Informativa “Construye tu Mundo”.

El dia 8 de maig de 2014 es va celebrar la 1¢ Reunid Informativa del
Programa de Prevencidé Escolar “Construye tu Mundo” en les
dependéncies  del Pla  Municipal de
Drogodependencies (PMD) de I'Ajuntfament de
Valéncia.

Van assistir en total 19 professionals de 16
centres educatiusi 1 centre de dia del municipi
de Valencia. En la reunid es va informar de la
part tecnica del programa, es van resoldre
dubtes i es va fer entrega del material.
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3.2.5.- Programa de Prevencio Escolar “Y t0 ;qué Piensas?”.

Descripcio.

Des de fa alguns anys, el PMD en col{aboracio £

amb la FAD, oferta als centres escolars de la ciutat \a e Fie.\saa?
de Valencia la participacié en el programa “Y tJ,

squé piensase”, que possibilita la realitzacié de y td,

tasques de prevencid amb poblacié de bafxiller, ¢qué piensas?

cicles formatius i/o quart de I'ESO, amb una edat
compresa entre els 14 i els 18 anys, facilitant i
afavorint un desenrotllament personal equilibrat i
intel ligent a fravés del foment del didleg i reflexid

grupal.

El material, que es distribuix als cenfres que ho
sol liciten, esta constituit per carpetes amb 7 dossiers, junt amb una Guia
Didactica per al professorat com a instrument de suport en la proposta
de dindmiques, exercicis, tractament de la informacid, etc.

N
GENERALITAT VALENCIANA

Els dossiers proposen distints ambits tematics relacionats amb el mon
adolescent i d'especial rellevancia per a este, que li permetran oferir la
seua Vvisio sobre el tema, al mateix temps que reben noves informacions
que puguen completar el seu aprenentatge:

La vida en grup.

l.

2. Temps lliure.

3. Publicitat i moda.

4. Relacions personals.
5. De marxa.

6. Jovesiadults.

7. Elsjovesiel mon.
Activitats 2014.

v' Difusié de la informacié del programa a tots els centres escolars del
municipi de Valencia amb alumnat d'entre 14i 18 anys.

v’ Possibilitat de descarregar els materials en format pdf des del Blog
www.tutoriasenred.com

v Assessorament al professorat en I'aplicacié del programa, a
demanda dels centres escolars interessats.

v Avaluacié del programa en juny de 2014.
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3.2.6.- Programa de Prevencio Escolar “Y t0 ;qué sientes?”.

Descripcio.
Consisteix en el fractament d'aspectes :,at:‘é’ Sién+es?
emocionals de les persones a través de suports ¢ yuvereo o Los senTimiEnTos

(textos, imatges, cancons, peliicules, efc.), que ‘\

permeten 1'andlisi i la reflexid sobre estos
aspectes sense haver de posar en joc les propies ﬂs’if‘ RE.o
emocions. EHRRIS

El material didactic esta format per una Guia

Diddactica per al tutor o tutora i quatre dossiers 1 * \

que aborden els seglents ambits emocionals:

e |L'amoriel desamor.

e L'avorrimentila diversid.

. El “bon rotllo” i el *“mal rotllo”.
e Laviolenciai el respecte.

Poblacid destinataria.

Dirigit a I'alumnat d’entre 141 18 anys.

Objectiu.

Aprendre a gestionar les emocions.

Metodologia.

Amb I'ajuda del material didactic, el futor o futora guiara I'alumnat en
un procés gradual, perque des d'allo “extern” vaja familiaritzant-se amb
el mén emocional fins que, arribat el moment, estiga preparat per a
treballar les seues propies emocions. Els passos sén:

1. Descriure I'emocio: els seus matisos, manifestacions, causes, efectes.

2. Moviment de franslacié: es compara amb la propia vida, es tradueix a
termes més quotidians, acostar a limits propis i analitzar. Acostar-lo a
entorns i situacions paregudes.

3. Construccio, es va abandonant el referent extern per a donar pas a
les alternatives i les respostes.
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Material didactic.

Cada quadern consta de:

- Infroducci®.

- Referéencies metodologiques per a presentar I'activitat al grup.
- Enumeracié dels suports +mapa de continguts.

- Presentacidé dels suports: descripcid, de que parlen, per que s’han
triat + propostes tfreball.

- ldees generals a tindre en compte.

¢Me quiere? ;No me quiere? Me aburro...pues no seas burro

EL AMOR Y EL DESAMOR EL ABURRIMIENTO Y LA DIVERSION

v
DIVERSION
PUES M 5235 bhanry

iEnrdllate! ¢Conmigo o contra mi?
EL BUEN ROLLO Y EL MAL ROLLO LA VIOLENCIA Y EL RESPETO

ot | 9 +i, \ g | 9 +i, \
S laut siensest S laué siensest
¥ \ h e \ g
o 5 iEméliare! A & ocmige
et P BUERACRELL0( ™ . Ko e %i:c:
=y b=

Activitats 2014.

v' Difusié de la informacié del programa a tots els centres escolars del
municipi de Valéncia amb alumnat d'entre 14i 18 anys.

v Possibilitat de descarregar els materials en format pdf des del Blog
www . tutoriasenred.com

v Assessorament al professorat en [|'aplicacidé del programa, a
demanda dels centres escolars interessats.

v' Avaluacio del programa en juny de 2014.
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3.2.7.- Programa de Prevencié Escolar “Me llamo Marcos”.

Descripcid.

Cmc.: joves son invitats per un professor del .seu msh’ru"r a “Ne 1lamo

realitzar un documental sobre el seu propi temps lliure Marcos”
oferint-los una camera de video. Els quatre capitols tenen
en comu factors clau en la configuracié del temps lliure
juvenil i de la seua associacié amb el consum de drogues.

pre

LA
ST

- Espaii Temps

- Valori Consum

- Estimul i Transgressio

- Grup (amb especial atencié a les relacions sexuals)

GUIA DIDACTICA

Poblacio destinataria.

Alumnat d'edats compreses entre els 14 i els 18 anys.

Objectiu.

Fomentar la reflexid i el debat entorn d’'imatges, seqUencies i didlegs que
reflecteixen la singular relacid que en esta etapa vital tenen el temps
lliure i el consum de drogues.

Metodologia.

-ldees centrals del capitol tal com apareixen en ell.

-Plantejaments de fons, conjunt de reflexions entorn dels dos temes bdasics del
capitol.

-Propostes d'activitats concretes associades a temes, idees, seqUencies o
didlegs del capitol per a obrir pas al debat i la reflexid dins del grup.

Activitats 2014.

- Difusié de la informacié del programa a tots els centres escolars del
municipi de Valencia amb alumnat d’entre 14i 18 anys.

- Assessorament al professorat en |'aplicacid del programa, a
demanda dels centres escolars interessats.

- Avaluacié del programa en juny de 2014.
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3.2.8.- Programa de Prevencié Escolar “Pasa la vida”.

Descripcio.

“PASA LA VIDA" és un programa de prevencio que
té com a objectiu analitzar i mostrar les diferencies i
discrepdncies entre les expectatives positives que
genera el consum de drogues, aco és, els
“beneficis” del consum, i el seu resultat real.

El material didactic del programa consisteix en una
guia didactica per al tutor o tutora i un DVD que es
divideix en cinc capitols:

- Capitol 1: El que vull fer amb la meua vida.
- Capitol 2: Un poqguet de respecte.

- Capitol 3: Ho deixe quan vullga.

- Capitol 4: Passa la vida.

- Capitol 5: Passa al'accid.

Poblacid destinataria.

Alumnat d’edats compreses entre els 14 i els 18 anys.

Metodologia.

Consisteix en un document audiovisual amb qué es pretén fomentar en
les sessions de tutoria la reflexio i el debat al voltant d'imatges,
seqUencies i didlegs que reflecteixen la percepcid que els joves tenen
del consum de drogues en general i dels suposats efectes positius d’eixe
consum en particular.

Activitats 2014.

- Difusid de la informacid del programa a tots els centres escolars del
municipi de Valencia amb alumnat d’edats entre 14i 18 anys.

- Assessorament al professorat en [|'aplicacié del programa, a
demanda dels centres escolars interessats.

- Avaluacio del programa en juny de 2014.
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3.2.9.- Programa de Prevencié Escolar “Ciudadanos”.

Descripcio.

“Ciudadanos” pretén la implementacié i 7 1 w7

I'assentament  d’actituds positives cap a la ‘JIJ ALJRN,
participacié social, aixi com la sensibilitzacid dels D esoLEs
xiquets i xiquetes i dels joves i les joves sobre
I'existencia d'injusticies i desigualtats, mobilitzant-los
per a treballar, per mitjad del didleg i el debat, el

respecte per les diferencies...

El programa “Ciudadanos” es compon de 5
quadernets, dirigits a les segUents edats: de 6 A 8
anys,de8a10,de 10a 12, de 12a 14 ide 14 a 16.

En cada un d’estos quadernets es troben activitats en que es pretén
treballar els segUents valors:

- Cooperacid i ajuda
- Solidaritat

- Respecte

- Participacid social

- Cooperacié al desenrotllament

Metodologia.

El material és una eina pedagogica per a analitzar els valors de la nostra
societat, aixi com conftribuir a educar civutadans i ciutadanes reflexives,
critiques, tolerants, solidaries, autonomes i participatives.

Activitats 2014.

- Difusid de la informacid del programa a tots els centres escolars del
municipi de Valencia amb alumnat d'edats entre 6 i 16 anys.

- Assessorament al professorat en I'aplicacid del programa, a
demanda dels centres escolars interessats.

- Avaluacio del programa en juny de 2014.
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3.2.10.- Programa de Prevencié Escolar “Banco de Herramientas”.

Descripcio.

El “Banco de Herramientas Audiovisuales para la Prevencion de las
Drogodependencias” és un material compost per un DVD i un CD-ROM.

Ofereix cada un d’ells un total de 55 suports i 50 activitats dirigides a
Educacid Infantil, Primaria i Secundaria.

AT Y ovimaria § 4 ' ... i 1

herramientas herramientas
AUDIOVIS! AUDIOVISUALES
caficiones LT5. canciones” pu’hlrcfdud

T £ -

noticias
de pren

cuentos u cine
o S i

I3 publicidad cine 2

Metodologia.

Els audiovisuals seleccionats s'arrepleguen en el DVD i procedeixen de
seqUéencies de cine, anuncis publicitaris, cangcons, contes i poesies.

El CD-ROM conté orientacions per a ajudar al professorat en la ufilitzacio
dels audiovisuals, tecniques per a la participacid activa dins de I'aula,
fitxes de treball i activitats estructurades per a cada suport audiovisual.

Les activitats giren en torn a les 3 grans darees del desenrofllament
educatiu:

- Desenrotllament afectiu
- Desenrotllament intel 1lectual
- Desenrotllament social

Activitats 2014.

- Difusid de la informacid del programa a tots els centres escolars del
municipi de Valencia amb alumnat d'edats entre 6 i 16 anys.

- Assessorament al professorat en I'aplicacid del programa, a
demanda dels centres escolars interessats.
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3.2.11.- Xarrades sobre drogodependeéncies.

Descripcio.

L'inici en el consum de drogues
es produeix a edats cada
vegada més primerenques. La
falta de percepcid de risc
respecte a 1'Us de certes
drogues junt amb una
informacié esbiaixada sobre
cada una d’elles, fa necessari
realitzar actuacions que
contraresten esta situacio.

Objectiuv General.

v' Proporcionar als joves i a les joves informacid bdsica sobre les
drogues, els seus efectes i les conseqUencies del seu consum a curt, mig i
llarg termini.

Objectius Especifics.

v' Facilitar a I'alumnat informacié objectiva i verac sobre les drogues
per a contrastar-la amb la que previament posseeixen.

v Desmifificar certes creences respecte a les drogues i les seues
conseqgUencies, aclarint els dubtes que puguen sorgir.

v' Proporcionar estrategies per a la reflexid que ajuden en la presa de
decisions personals respecte a I'Us de drogues.

Activitats.

Readlitzacié de xarrades en els Centres Escolars, per part dels/les
professionals del PMD.

Metodologia.

Des del PMD s'ha elaborat una enquesta que, administrada amb
anterioritat a les xarrades, arreplega informacié de I'alumnat sobre
actituds i habits enfront de les drogues. La dita enquesta aporta dades
rellevants que permeten seleccionar els confinguts a impartir i adaptar-
los a les caracteristiques propies de cada grup d’alumnes.
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La metodologia de les xarrades és participativa i es fomenta la
interaccid entre els/les professionals i I'alumnat perque puguen expressar
lliurement les seues opinions, permetent un espai de comunicacid en
que s'aclarisquen els dubtes existents.

Poblacid Destinataria.

Estes xarrades van dirigides, prioritariament als/a les alumnes d’Educacio
Secunddria dels Col legis i Instituts que ho sol liciten al comencament del
curs.

Materials.

v Enquesta previa sobre coneixements i actituds enfront de les
drogues.

v’ Material audiovisual que s'utilitza en les sessions.

v Informacid escrita sobre les diferents substancies (triptics, guies, etc.).

Temporalitzacié.

Curs escolar.

Participacio.

CURS ESCOLAR | CENTRES D’E. PARTICIPANTS | XARRADES IMPARTIDES | ALUMNES PARTICIPANTS

2013/2014 40 290 3.715

Avaluacio.

Com a mesura d’'avaluacio de les xarrades s'ha elaborat un gUestionari
a omplir per I'alumnat a la finalitzacié d’'estes.

Els objectius del mateix son:
v Comprovar la capacitat preventiva de |I'activitat.
v’ Conéixer I'opinid de I'alumnat sobre la xarrada.
v' Valorar:
. Canvis d'actituds després de la xarrada.

. Canvis en la percepcid de riscos després de participar
en |'activitat.
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v' Conéixer la valoracié de I'alumnat sobre:

. Informacié rebuda.

. Metodologia aplicada en I'exposicio.
. Material empleat.

. Temps utilitzat.

L'ompliment del qUestionari d'avaluacio, per part de I'alumnat es
realitza immediatament després de la finalitzaciod de la xarrada i davall la
supervisid del personal tecnic del PMD.

Elaboracié d'un informe individual per Cenftres i realitzacié d'un estudi
descriptiu global amb els resultats obtinguts després de I'andlisi de les
dades.

L'estudi estadistic ofereix també al personal técnic una visic amplia i
general de la poblacid escolar que permet anar adequant curs a curs la
informacid, el material i la metodologia que s'utilitza en les xarrades.

El nombre d’avaluacions obtingudes este curs ha sigut de 2.089.

3.2.12.- Contacte i Coordinacié amb els Centres Educatius del Municipi
de Valéncia.

v Difusi6 dels programes de prevencié escolar que es troben a
disposicio dels centres educatius.

Enviament de la programacié escolar 2014/2015, elaborada pel PMD, a
tots els Centres d’Educacié Primdaria i Secunddria del municipi, amb
I'objectiu de presentar les activitats preventives a realitzar, perque
puguen incloure-les en la seua programacio.

Es delimita el periode en quée els Centres d'ensenyanca poden realitzar
les seues solficituds, amb I'objectiu de planificar totes les demandes
rebudes i possibilitar la participacié del nombre més gran de Centres en
les activitats a desenrofllar.

v Orientacid i Assessorament.

El personal tecnic de I'area Escolar del PMD acudeix als Centres que
previaoment ho hagen solflicitat, per a presentar al professorat els
materials, continguts i metodologia dels programes ja seleccionats.
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Durant tot el periode lectiu els tecnics i/o les tecniques de I'area escolar
informen i aclareixen els dubtes plantejats pel professorat sobre les
problematiques de I'alumnat derivades del consum de drogues,
acordant conjuntament les actuacions a desenrofliar.

v Reunid informativa amb la comunitat educativa.

El PMD va convocar a les directives i docents dels Centres Educatius, junt
amb representants de les AMPA, a una reunié de treball conjunta. En
ella s’ha pretés que la participacié de tota la comunitat educativa siga
la clau de les accions preventives en drogodependéencies.

Es van exposar les actuacions que es desenrotllen des de les diferents
arees d'este Servici, amb I'objectiu d'informar dels programes de
Prevenciod Escolar, Familiar, Comunitaria i d’'Alternatives d'Oci i Temps
Lliure, aixi com de I'oferta de materials diddctics que es troben a I'abast
de la ciutadania en el Centre de Documentacio.

Un altre objectiu de la frobada és la creacié d'espais especifics que
faciliten una maijor interrelacio entre els Centres Educatius i el PMD amb
la finalitat d’aconseguir més eficacia en les intervencions preventives
que es desenrotllen.

CURS ESCOLAR N. DE CENTRES PARTICIPANTS N. D’ASSISTENTS

2013/2014 31 38
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3.2.13.- “Clickeando”.

Descripcid.

El taller “Clickeando” és una activitat informativa que pretén aprofundir
en I'Us que actualment fa la poblacid infantil i juvenil de les Tecnologies
de la Informacié i Comunicacid (TIC), i en els possibles problemes
derivats de la mala ufilitzacio d'estes.

Objectiuv General.

v' Proporcionar als xiquets i xiquetes,
i joves, la informacié bdasica sobre
I'adequada utilifzacid de les TIC.

Construyen futuro

Objectius Especifics.

v' Desemmascarar els riscos meés
comuns per I'Us inadequat de les TIC.

v Facilitar estrategies per a la reflexié que ajuden en la presa de
decisions personals respecte al'Us de les TIC.

Activitats.

Realitzacié de xarrades per part de monitors i monitores, que previament
s'han format en el PMD sota la supervisid del personal tecnic del PMD de
I’Ajuntament de Valencia, en els Centres Escolars que han sol ficitat esta
activitat. El programa consta de dos sessions d'aproximadament una
hora cada una, realitzades en setmanes consecutives.

El temari tractat és:

-  Que son les Tecnologies de la Informacidé i la Comunicacio?
- Avantatges de les TIC.
- Inconvenients.
. Fisics (posturals, falta de son,...).
. Relacionals.
. Tecnologics.
- Del'Us al'abus “enganxe”.
- Andlisi d'un cas practic.
- Estrategies personals per a no caure en I'addiccid.
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- Riscos associats (assetjgment, falta de privacitat, utilitzacié
inadequada de la imatge,...).
- Aclariment dels dubtes que puga plantejar I'alumnat.

Les sessions de treball son de cardcter participatiu i se fomenta el debat
pergue afloren opinions i actituds respecte al'Us de les TIC.

S'administra a I'alumnat un breu questionari a I'inici de la 1¢ sessio.

Poblacid Destinataria.

Estes sessions s'han dirigit prioritariament a I'alumnat de éé d’Educacio
Primaria i 1r d’ESO dels Col legis i Instituts que ho van demandar a l'inici
del curs.

Materials.
v' QUestionari previ sobre Us de les TIC.
v' Material audiovisual que s'utilitza en les sessions.

v QUestionari d'avaluacio.

Temporalitzacio.

Curs escolar.

Enquestes sobre Us de les Tecnologies de la Informacio (TIC).

S'analitzaren els resultats de 1.747 qUestionaris.

Participacio.
Durant el curs escolar 2013-14 han participat 34 centres educatius de la
ciutat de Valencia amb un total de 2.525 alumne assistents.

Avaluacio.

Passe del qUestionari d'avaluacidé del taller. Al finalitzar les xarrades els
monitors i monitores administren un questionari per a arreplegar la
valoracié de I'alumnat sobre I'activitat realitzada.
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3.2.14.- Les Tecnologies de la Informacié i Comunicacié (TIC) com
element de prevencid, gestionades per I'area escolar.

3.2.14.1. “K me cuentas...”
Descripcid.

“K me cuentas” és un espai de participacid entorn de la Prevencid de les
Addiccions en les Xarxes Socials.
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Esta actuacié pretén posar a disposicid de I'alumnat un canal de
comunicacio individualitzat, en el que, respectant el seu anonimat,
puguen aclarir els dubtes que tinguen quant a I'Us de drogues i les
addiccions tecnologiques.

En este espai es facilita i comparteix informacid, videos, noticies i
campanyes publicitaries dirigides a este segment de poblacio, entre
altres questions.

Objectiu General.

v' Facilitar a les joves i els joves, informacio i orientacid sobre les drogues
i I'Us adequat de les TIC a través de les xarxes socials.

Objectius Especifics.

v' Proporcionar l'accés a informacid especifica sobre drogues i
addiccions tecnologiques a la poblacid juvenil.

v Aportar informacié sobre les actuacions del PMD i els recursos
existents.

v Establir un canal de comunicacié en que arreplegar les aportacions
de la joventut.
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Activitats.

v' Creaci6 d'un enllag en la pagina web del PMD a les diverses xarxes
socials.
v Manteniment continuat d’estos recursos.
v Difusié d’este recurs a través de:
o Centres municipals de Joventut.
o CollegisiInstituts.
o Organitzacions juvenils.

Poblacid Destinataria.

Joves.

Materials.

v" Diversos suports divulgatius.

Temporalitzacio.

Any natural.

Avaluacio.

Es valora el resultat de I'actuacid en funcid del nombre de
seguidors/seguidores. També es valora la interaccid dels mateixos amb
el PMD.

3.2.14.2. “Tutorias en Red”.

Descripcio.

"Tutorias en red" -www.tutoriasenred.com- és un projecte de prevencid
escolar desenrofllat des del Pla Municipal de Drogodependencies (PMD)
de la Regidoria de Sanitat de [I'Ajuntament de Valencia, en
col{aboracié amb la Fundacio d’'Ajuda contra la Drogoaddiccio (FAD).

Objectius Generals.

- Oferir informacié d'una amplia varietat de programes i actuacions
preventives dirigides a xiquets, xiquetes i joves d'edats compreses entre
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els 3 i els 18 anys, i també a pares i mares, professionals i poblacid
general

- Assessorar tecnicament a les persones responsables de I'aplicaciod dels
programes de prevencid de drogodependéncies en els diferents
contextos (docents, monitors/es, educadors/es, etc.)

- Resoldre qualsevol dubte relacionat amb I'abordatge dels conflictes
associats al consum de substancies o a altres addiccions no toxiques

- Fomentar la participacio i col laboracié d'usuaris i usudries a través del
perfil de “Tutorias en red” en les xarxes socials Facebook, Twitter i
Youtube.

Seccions de la Web.

- Programes: Esta seccid esta dissenyada perque |'usuari o usudria puga
accedir de manera rdpida a informacié actualitzada de tots els
programes i actuacions preventives que es desenrotllen des del PMD i la
FAD (dades de contacte amb les/els tecnics responsables, informacié de
la metodologia, materials, formes d’inscripcid, avaluacio, etc.).

- Formacié. Informacié a la comunitat escolar sobre cursos (presencials i
online), jornades i esdeveniments que resulten interessants de cara a la
formacié en I'ambit de la prevencid de les conductes addictives en
partficular i de I'educacio per a la salut en general.

- Blog: Té com a objectiu la participacié dels i les usudries, compartint
documents, articles o opinions.

Poblacid destinataria.

v Comunitat escolar (docents, pares/mares, alumnat)
v Mediadors/Mediadores Juvenils.
v Professionals.

Avaluacio.

v Indicadors quantitatius: nombre d'usuaris/es del servici.

v Indicadors qualitatius: grau de satisfaccié amb el servici.
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Taula resum de resultats de seguidors/es en les diverses Xarxes Socials

del PMD.

Social Media, Xarxes Socials gestionades des de Prevencié Escolar

Any 2014
Seguidors/es Visionats
Anuals *

FACEBOOK
Pla Municipal de Drogodependeéencies 2.015 1.087.344
‘K me cuentas...” 1.075 400.778
“Tutorias en red” 428
“Cendocbogani”
TWITTER
Pla Municipal de Drogodependencies 432 Dades no disponibles
‘K me cuentas...” 654 64.200**
“lMutorias en red” 831
“Cendocbogani”
NOTA:

* Nombre d’impressions vistes de cada contingut associat a la pagina, aixo és, eixa dada
reflecteix el nombre total de vegades que s’han vist les publicacions i el contingut de la

pagina en I’any 2014.

** Només estan disponibles les dades de I’Gltim quadrimestre: la puntuaci6 reflecteix

I’estimacio anual en base a estes dades.
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Altres recursos gestionats des de Prevencio Escolar

Abast Anual 2014

BLOG Usuaris/es Pagines vistes

‘K me cuentas” 662 2.776

“Tutorias en red”

Visualitzacions

YOUTUBE Subscriptors/es directes en el canal
“K me cuentas...” (7 videos) 10 1.391

“PMD Drogodependencies” (17 videos) 2 874

“Tutorias en red” 10 5.165

Adreces d’enllac:

PLA MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIES:

WEB: www.valencia.es/pmd
Facebook: https://www.facebook.com/Adicciones?ref=hl

Twitter: https://twitter.com/PMDadicciones

YouTube: https://www.youtube.com/user/kmcuentas/feed

K ME CUENTAS...

Blog: https://sites.google.com/site/kmecuenta/

Facebook: http://www.facebook.com/pages/K-me-cuentas/199393876778039
Twitter: https://twitter.com/clicker pmd

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCdHokGMx 5a8zggB9rPQe7A

TUTORIAS EN RED

Blog: www.tutoriasenred.com

Facebook: www.facebook.com/tutoriasenred

Twitter: www.twitter.com/tutoriasenred

Youtube: www.youtube.com/tutoriasenred
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3.2.15.- 2° edicio del concurs “K me cuentas...”

Descripcio.

"

El concurs “K me cuentas...” ésuna iniciativa de creativitat encaminada
perque la joventut reflexione sobre com utilitzar les Tecnologies de la
Informacid i la Comunicacio (TIC) de forma responsable.

Objectiv general.

v Fomentar la participacié de la joventut en
la prevencid d'addiccions.

Poblacio destinataria.

Esta dirigit a I'alumnat del municipi de Valencia
des de 6t de Primaria a 2n de Batxiller i C.F. de
Grau Mitja (d'11 a 18 anys).

2° Concurso “K me cuentas...”
Tematica esponsable de las tecnologias
INFORMATE EN:  www.valencia.es/kmecuentas

Hi ha dos categories de participacioé per edats:

Categoria A: De 11 a 14 anys.
Categoria B: De 15 a 18 anys.

Material.
Cartell divulgatiu del concurs.
Premis als i les finalistes.

Lots de llibres per als Centres d’'Ensenyanca participants.

Temporalitzacio.

Concurs anual.

Participacio.
Durant el curs escolar 2013-14 han participat un total de 127
concursants.
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Exposicio de treballs i enfrega de premis.

Els treballs del concurs “K me cuentas” van ser exposats a la poblacid
general en les dependencies [
del Complex administratiu
municipal de I’Antiga
Tabaqguera.

Es va celebrar I'entrega de
premis al mateix lloc de
I'Exposicio.

Avaluacio.

Adequacio dels freballs a la finalitat del concurs.
3.2.16.- Taller Ludens.

Descripcio.

El taller Ludens és una activitat informativa que pretén aprofundir en I'Us
que actualment fan els i les joves dels Jocs d'Afzar Online i en els
possibles problemes derivats de la seua utilitzacio.

Autor del programa: professor Mariano Chdliz, Facultat de Psicologia,
Universitat de Valéncia. Implementacié del programa per I’ Area Escolar
del PMD.

Objectiuv General.

v' Proporcionar als joves
informacié badsica sobre els
Jocs d'Atzar.

Objectius Especifics.

v' Desemmascarar els riscos
més comuns d’'este tipus de
jocs.

v Facilitar estrategies per a la reflexid que ajuden en la presa de
decisions personals respecte d’qixo.
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Activitats.

Realitzacié de xarrades per part de monitores i monitors, que previoment
s'han format en el PMD, sota la supervisid del personal técnic del PMD de
I’Ajuntament de Valencia, en els Centres Escolars que han sol ficitat esta
activitat.  El programa consta de dos sessions consecutives
d’'aproximadament una hora cada una.

El temari que es fracta és:

- Caracteristiques del joc d'aftzar.

- Jocs legals d'atzar

- Joc online a Espanya

- Testimonis de ludopatia

- Que ésl'addiccié al joc?

- Tecnologies ijoc d'atzar: una mescla addictiva
- Apostes / Poquer online / Apostes esportives

- Andlisi de publicitat de Joc.

- Consells

- Aclariment de dubtes que plantege I'alumnat.

Les sessions de treball amb I'alumnat seran de cardacter participatiu,
fomentant el debat perque afloren opinions i actituds respecte d’'aixo i
qixi ser fractades pel professional per a poder:

- Aclarir conceptes

Desmitificar creences erronies

- Fomentar actituds sanes
- Modificar conductes de risc

En les sessions es freballa de forma combinada amb diferents tecniques
en funci¢ del grup:

e Debat general.
e Explicacio tedrica

e Treball en xicotets grups
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Poblacid Destinataria.

Este taller va dirigit als cursos de: Batxiller i Cicles Formatius.

Materials.

Material audiovisual i de suport que s'utilitza en les sessions:

. Visionats de videos sobre Joc Online.

= Treball amb altres materials audiovisuals (escenes de peliicules,
anuncis publicitaris,...).

. Noticies de premsa

Temporalitzacio.

Curs escolar.

Participacio.

Primer curs en que es redlitza este taller (experiencia pilot).

CURS N DE CENTRES | N. DE XARRADES | N. D' ALUMNES
ESCOLAR D'ENSENYANGA PARTICIPANTS ||\MPARTIDES PARTICIPANTS
2013/2014 5 20 271

Avaluacio.

Passe del qUestionari d'avaluacidé del taller. Al finalitzar les xarrades els
monitors i monitores administren un questionari per a arreplegar la
valoracié de I'alumnat sobre I'activitat realitzada.
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3.3. Ambit Familiar.

La familia t& un paper fonamental en I'educacid i formacid dels seus fills i
filles, en afavorir hdbits de vida saludables, aixi com en previndre 1I'Us
indegut de drogues.

El desenrotlament de la personalitat i la fransmissid d'actituds i valors
positius en els fills s’aconsegueixen, principalment, a través de la familia.
Estos elements, junt amb alfres, son importants per a abordar la
realitzacio personal i social, alhora que son mitjans imprescindibles per a
enfrontar-se al problema de les drogues.

La familia necessita ser informada, assessorada i recolzada en el seu
treball de pares, actuacié de vital importancia per al desenrotllament
conjunt com a ciutadans i la seua infegracid en la societat.

3.3.1. Programa de Formacié de Mares i Pares. “Escola de Mares/Pares”.

Descripcio.

Bowets s’

quants hi haja, pero també el més dificil i compromes. Abordar-

La funcié de pares és el treball més gratificant i enriquidor de %\*
lo amb responsabilitat requereix compromis i preparacio.

Este programa pretén:

\ J
o

PLAN MUNICIPAL DE

DROGODEPENDENCIAS

Oferir als pares informacio, assessorament i coneixements basics

sobre temes relacionats amb I'educacio i formacid dels seus

fills, amb I'objectiu de proporcionar-los una major capacitacié per a
exercir la seua funcio.

Facilitar més recursos educatius i formatius per a promoure en els seus
fills: actituds, valors i habilitats personals i socials sanes que els permeta
afrontar, de manera responsable, la realitat de la seua vida.

Promoure |'intercanvi enriquidor d'experiencies entre els pares assistents.

Un adequat desenrotllament de la personalitat, unes actituds i valors
solids sén un bon marc de referencia per a decidir NO ENTRAR en el mén
de les drogues.
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Este curs s’ha posat en marxa I'Escola de Mares/Pares Infantil dirigida als
pares que tenen fills en edats compreses entre els 3 a é anys. La
caracteristica significativa d’este nou programa és que a les classes
assisteixen els pares i mares amb els seus fills i filles.

A qui es dirigeix?

Als pares i mares amb fills menuts i/o adolescents, i als que contemplen
la possibilitat de tindre'n.

Temes que aborda.
El programa d’Escola de Pares i Mares General contempla dos nivells:
Primer nivell:
. La socialitzacié a través de la familia.
. La paternitat/maternitat responsables.
. Pares preparats i Mares preparades: pautes i estils educatius.
. Tecnigues de comunicacio: L'escolta activa.
. Les etapes evolutives del ser huma.
. La personalitat: desenrotllament i components.
. Les relacions interpersonals.
. Els pares i I'Escola: I'ajuda als fills en els estudis i
actituds dels pares cap a I'Escola.
. La prevencid de les addiccions (a substanciesiales TIC) a
través de la familia.
Segon nivell.
. Les relacions de parella.
. Les relacions com a pares.
. Les relacions familiars:
. Caracteristiques funcionals en la familia.
. Caracteristiques disfuncionals en la familia.
. Relacions entre germans.

. La coordinacié entre el pare ila mare en la resolucid de conflictes.
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. La comunicacié com a element positiu per a la presa de decisions
davant d'un problema.

. L'assertivitat en els xiquets. La pressio, influencia i efectes del grup
d'iguals.

. Factors de risc i com previndre I'Us de drogues en els adolescents.
Informacid sobre drogues i drogodependencies.

. La comunicacié amb els adolescents. Com parlar amb els joves
sobre temes com: les drogues, la sexualitat, els seus projectes de

vida, efc.
. La importancia de I'autoestima i el seu desenrotllament.
. L'auto-avaluacié com a pares: els punts forts i els debils.

. Aguells temes proposats pels pares.

Escola Infantil

Programa dirigit a mares/pares amb fills en edats de 3 a é anys.
. La socialitzacié a través de la familia. (Només els pares)
. Els pares iI'Escola. (Només els pares)

. El que cal saber sobre el desenrotllament evolutiu dels xiquets |
xiquetes entre els 3 i 6 anys aproximadament. (Només els pares)

Els criteris i principis badsics per a la paternitat/maternitat
responsable, enfocat a pares/mares amb fills/es de 3-6 anys. (Pares i
Mares i fills/es)

. La importancia del joc del xiquet de 3-6 anys. (Pares/Mares i fills/es)

Dindmica de jocs amb els xiquets i xiquetes de 3 a é anys.
(Pares/Mares i fills/es).

Metodologia.

. Convocatoria dels cursos, a través de cartes dirigides als centres
educatius.

. Selecci6 dels centres escolars en funcid del nombre de persones
preinscrites.

. Comunicacioé dels centres seleccionats.

. Inici i finalitzacid dels cursos.

. Les sessions es plantegen en dos parts: una teodrica i una alitra
practica.
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Activitats.

Del primer nivell:

El curs es va realitzar en 10 sessions:

v’ 6 sessions per a impartir els temes psicologics.
v 1 sessid per aimpartir els temes pedagogics.

v’ 3 sessions per a impartir els temes de la prevencio de les addiccions
(a substanciesiales TIC) a través de la familia.

Del segon nivell:

El curs es va realitzar en 5 sessions per a impartir temes de psicologia.

De I'Escola Infantil:

El curs es va redlitzar en 8 sessions: 4 només per a pares/mares i 4 per a
pares/mares amb els fills/es.

Avaluacié del Programa.

. Enla 1% sessid s'entrega la carpeta del curs i es passa I'enquesta previa
d'arreplegada d’informacio.

. En I'Ultima sessid es passa el qUestionari d'avaluacio: del programa i
dels/les docentfs.

Entrega de material.

A l'inici s’enfrega la carpeta per a prendre notfes i documentaciod de
I'Escola de Pares i Mares.

Al finalitzar el curs s’entrega el Manual Diddctic per a I'Escola de Pares i
el Diploma d'Assistencia en I'Hemicicle de I'Ajuntament, en un acte
conjunt amb tots els centres educatius que han participat.

On es realitza?

En els Centres Educatius del Municipi de Valencia. Este programa es pot
sollicitar a través de la Direccid, el Consell Escolar i I’ AMPA del centre.
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Col 1egis i Instituts on s’ha realitzat.

Primer Nivell.

1. C.P. LUIS BRAILLE

2. IES. CID CAMPEADOR

3. C.C.N?SRA. DEL ROSARIO (CASTELLAR)
4. C.C.N°SENORA DE FATIMA

5. C.C.S.TOMAS DE VILLANUEVA (Agustinos)
6. C.C.SAN PEDRO PASCUAL

7. IES. EL SALER

8. IES. MALILLA

9. C.P. SANTIAGO GRISOLIA

10. C.P. SAN JOSE DE CALASANZ

11. C.P. PABLO NERUDA

12. C.C. PUREZA DE MARIA (Av. Cid)

13. C.P. PADRE CATALA

14. C.P. JAIME BALMES

15. IES. DISTRICTE MARITIM

16. C.P. ELISEO VIDAL

17. IES. BENIMAMET

18. ESCOLA INFANTIL CASA CARIDAD

19. C.P. LUIS VIVES

Segon Nivell.

. C.P. PINEDO

. IES. CONSELLERIA

. C.C. CLARET FONTSANTA

. C.P. RODRIGUEZ FORNOS

. C.C. NUESTRA SENORA DEL SOCORRO

OO~ ON —

Escola Infantil.

1. C.P. PRIMER MARQUES DEL TURIA
2. C.C. ARGOS

3. C.C. JESUS Y MARIA FONTSANTA

4. C.C. LA PURISIMA FRANCISCANAS

5. ESCOLA INFANTIL CASA DE LA CARIDAD
6. ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL “MINIPOLI"



Activitats Curs 2013-2014.

Primer Nivell (10 sessions).

Participacio.
N. de o N. totdl N..To’rolde N. fotal de
.| N. total d’assistents e diplomes Manuals
Collegis d’'assistencies
entregafts entregats
511
19 3.412 306 255
78% mares; 22% pares

Participen 19 Collegis i 511 assistents (399 mares i 112 pares). La mitja
d'assistencia va ser de 34 persones per sessio.

Van assistir 92 fills (a partir de 12 anys) acompanyant als seus pares i
mares a les classes de Prevenciod de les addiccions a fravés de la familia;
i 39 adolescents a reunions Pares-Adolescents.

Segon Nivell (5 sessions):

Participacio.

N. de o N. total N. total de diplomes
. | N. total d’assistents o
Colilegis d’'assistencies | enfregats
135
4
S 88% mares, 12% pares 69 73

Participen 5 Collegis i 135 assistents (119 mares i 16 pares). La mitja
d'assistencia va ser de 24 persones per sessio.

Escola Infantil (8 sessions):

Participacio.

N. total de
N. N. total
de . | N. total d’assistents N. de fills , O.O\ . diplomes
Collegis . d'assistencies
assistents entregafts
160 120
[ 512 103
63% mares, 37% pares |3 a é anys

Participen 6 Coliegis i 160 assistents (101 mares i 59 pares). La mitja
d'assistencia va ser de 28 persones per sessio. Fills/es que assistixen amb
els seus pares/mares 120.

Manuals

entregafts: 77

Finalitzacié d’'ambdds programes, abril de 2014.
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v Memoria Curs 2013-2014.

v' Cartes Regidora a les AMPA, Consell Escolar i Directors amb I'oferta
per al Curs 2014-2015:

Sollicituds rebudes per al curs 2014-15:
-Primer Nivell: 25 Centres (687 pares preinscrifs).
-Segon Nivell: 7 Cenftres (175 pares preinscrits).
-Escola Infantil (3 a 6 anys): 6 Collegis (143 pares preinscrits).

v' Expedient administrativ del Curs 2014-2015.

v Entrega Diplomes Curs 2013-2014:
Diplomes entregats: 502 (59% dels assistents).

Manuals Diddctics de [I'Escola de Pares
enfregats: 332

v Inici Curs 2014-2015: en gener de 2015.

-Primer Nivell (8 Sessions): S'iniciara en 19 Centres Educatius (624
preinscrits).

-Segon Nivell (5 Sessions): S’iniciard en gener de 2015 en 6 Centres
Educatius (153 preinscrits).

-Escola Infantil 3 a 6 anys (8 sessions: S’iniciara en 2015 en 6 Col legis
(143 preinscrits).

v" Reunions de coordinacié amb el personal
docent dels programes:

-"Escola de Pares™: 38 sessions.

-“Programa Adolescents: Avatars de ser
adolescents: 9 sessions.

Publicacions distribuides.
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3.3.2. Programa Xarrades a Pares i fills sobre Drogodependéncies.

Descripcid.

Quan la mateixa informacio sobre les drogues i les seues conseqiencies
la reben conjuntament els pares i els seus fills, es desfan les confusions i
errors que perjudiquen, en molts casos, una adequada comprensio i
abordatge d’'este complex problema.

Poblacid destinataria.

Dirigit a pares i fills d’entre 131 17 anys.

Objectiv.

Facilitar la mateixa informacid als pares i als fills.

Activitats realitzades.

- N. de Centres 3
- N. de sessions 46
- N. de pares 169
- N. de fills (12 a 17 anys) 52

3.3.3.- Programa per a Adolescents.

Es un programa complementari al de I'Escola de Pares i I'integra
I’ Activitat:

-Taller “Avatars de ser Adolescents hui”.

Descripcio.

Ser adolescent hui és una tasca ben complicada. Els adolescents
es tfroben en una etapa del procés de créixer en la que han de
fer-se carrec d'una serie d'actituds i situacions que es fraduiran
en la seua particular manera d'abandonar el mén de la infancia

per a comencgar a participar d'igual a igual en el mén dels adults. ’r -

PLAN MUNICIPAL DE
DROGODEPENDENCIAS

Hi ha un “dins” o entorn sociofamiliar de I'adolescent, amb
caracteristiques que en alguns casos poden presentar dificultats i & e <™
en el que respecta a la comunicacié familiar, en la posada de

72



limits/autocontrol, i en I'atencié de la jerarquia de les relacions familiars
(autoritat); a més de modalitats inadequades de resolucid de conflictes.
AcO pot generar situacions marcades per tensions, desencontres i angoixa.
Els pares, temen que els fills “se’ls en vagen de les mans”; els adolescents
se senten cada vegada més incompresos i més distants dels pares.

A este "dins” del que parteix I'adolescent cal sumar eixe “fora” que I'esta
esperant, i que ara com ara no es caracteritza per ser especialment
acollidor. Definir i concretar un projecte personal madur, aixi com cobrir les
necessitats economiques, laborals i socials de manera adequada, solen ser
objectius de dificil abast.

Enmig d’estes tempestats del “dins” i del “fora” I'adolescent intenta definir
la seua identitat d’'home o de dona, intenta reubicar la relacid amb els
seus pares, busca aclarir els seus ideals socials, encarar un projecte cap al
cami de redlitzar-se com a persona, sostindre una adequada relacid amb
“els amics i amigues”, plasmar projectes de parella, fer front al risc de les
drogues... i, per descomptat, sense desatendre el seu rendiment
academic.

L'Activitat “Avatars de Ser Adolescent Hui” contribueix, per tant, al
procés de creixement de |'adolescent, i per tant al seu benestar, i al del
seu entorn familiar, escolar i social.

Objectius.

v' Habilitar un espai de comunicacid en el qual els adolescents
puguen reflexionar sobre els diversos aspectes que impliuen “ser
adolescent hui”.

v' Brindar elements d'andlisi que faciliten la resolucid de situacions que
generen conflicte i malestar en els seus ambits de desenrotllament:
individual, familiar, grupal, escolar i social.

v' Promoure un procés de créixer més saludable, amb consequencies
de major salut-benestar tant en el propi adolescent, como en el seu
entorn social i familiar.

Poblacidé Destinataria.

Este Taller va dirigit, prioritariament als/a les alumnes d'Educacid
Secundaria dels Centres que el sol ficiten.
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Continguts.

» Avatfars de ser adolescent hui: Que significa ser adolescent hui2
Aspectes fisics, soci-culturals i psicologics.

» Procés de créixer: construint la personalitat. Alld “normal”. Ser “home”,
ser "dona” i ser persona. Carrega sociocultural de “ser xic” i de “ser xica”.
El encontre amb un mateix i amb |'altre. Rols i estereotips socials.
Contradiccions actuals.

» El"dins": Avatars d'una nova relacidé amb els pares/mares.  Necessitats
de cada un en el grup familiar. Comunicacié, limits, autoritat.
Contradiccions entre el desig de continuar sent xiquet/a i ser major.

. El “fora”: els espais de participacio, les complexitats del grup d'amics,
la formacié educativa, els models i exigencies socials. Els estereotips de
diversid i altres similars que condicionen la “llibertat” fora de casa.

» Cap ala construccidé del projecte de ser adult.

Metodologia.

Tallers participatius de 2 sessions (tallers) d’hora i mitja de duracio
realitzats en els Centres d'Ensenyanca que ho sol liciten.

Els exercicis practics i ludics permeten, a través del dispositiv grupal i I'Us
de tecniques participatives, no solament facilitar la reflexid sobre éstes
problematiques i la busca d'alternatives, sind que crea un apropiat clima
de freball.

Activitats Realitzades.

N
A

Curs any 2014: ”

ﬁm‘f&w
48 Cursos de 2 sessions . 96 sessions/tallers. fiiﬂ .

Participacid total: 23 Centres. 2.072 Alumnes. ) '

De gener a desembre de 2014.
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Col legis i Instituts on s’ha realitzat.

—_

. IES. Conselleria

. IES. Joanot Martorell

2
3. IES. Rascanya
4

.IES. Sant Vicent Ferrer

. IES. Barri del Carme

. C.C. JesUs i Maria -Fontsanta

. IES. El Grau

5
6
7. C.C. Claret Fontsanta
8
9

. IES. Patraix-Vicenta Ferrer Escriva

10.

IES. El Cabanyal

1.

IES. El Saler

12.

C.C. La Purisima -Franciscanas

13.

[ES. N° 26 Casa de la Misericordia

N | W W] Ww (N

14.

C.C. Gran Asociacion

—_—

15.

C.C. Nuestra Senora de Loreto

16.

IES. Cid Campeador

17.

C.C. Pureza de Maria

18.

[ES. Malilla

19.

[ES. Abastos

20.

C.C. El Ave Maria

21.

[ES. El Ravatxol

22.

IES. Conselleria

23.

IES. Ferrer i Guardia

NITNINIDN W W Ww|w | BN
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3.4. Ambit d’Oci i Temps Lliure

3.4.1.- Programa “Al salir de Clase”.

Descripcid.

Ofereix a la infancia i la joventut alternatives
actives i participatives enfront de [|'oferta
d'oci consumista i la possibilitat de disfrutar
d'instal{acions  municipals en  periode
extraescolar fora de |'horari habitual dels
Centres educatius.

Es parteix de la concepcid dels llocs d'oci i
temps lliure com espais d'educacio, aportant
a la practica d’estes activitats la connotacio d’experiencies significatives
per a esta poblacid.

Objectius.

Generar alternatives atractives d’oci, cultura i temps lliure promocionant
habits de vida saludables com a factors de proteccid enfront dels nous
patrons de consum de drogues, incidint sobre el desenrotllament
personal i social de la infancia i la joventut.

Potenciar recursos saludables, per a millorar la qualitat de vida dels joves
i les joves en el seu barri com a entorn natural de participacio.

Facilitar la relacié intergrupal per mitjad de la creacidé d'espais que
servisquen de punt de trobada a la joventut, afavorint I'establiment de
vincles estables en un ambient lliure de drogues.

Sensibilitzar als que participen per al desenrofllament d’'actituds
d’'autoexigéncia, de superacid i de responsabilitat, a més de la
camaraderia, la cooperacio, I'amistat, la solidaritat i el tfreball en grup;
incentivant actituds contraries a comportaments agressius i elements
negatius com la rivalitat competitiva o I'exclusid discriminant per
caracteristiques personals, sexuals o socials.

Metodologia.

L’Ajuntament de Valéncia a través de la Regidoria de Sanitat oferta un
Pla Alternatiu d’utilitzacié del temps lliure per a la Infancia i la Joventut
de la ciutat. Sota el lema “Al salir de clase” s’emmarca una amplia
gamma d'accions a desenrotllar en diferents districtes del municipi en
funcié de la demanda dels Centres d’Ensenyanca Primaria; valorant que
els Collegis compten amb equipament bdsic, infraestructura i
instal {acions apropiades.

Les activitats incloses es designen intentant cobrir les inquietuds i
interessos dels xiquets, xiquetes i joves, i tenen cardcter gratuit;
proporcionant un lloc on relacionar-se amb altres companys/es i
participar en jocs, tallers, i esports creatius, amb la supervisié per part de
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monitors i monitores amb experiencia en el camp de I'animacidé en el
temps lliure.

La inscripcid es realitza pel professorat o personal de I'AMPA en els
Centres d'Ensenyanca en que tindran lloc les actuacions. La matricula
sera oberta a tota la poblacidé escolar, sent el criteri de seleccid I'orde
d'inscripcio. Les persones participants aporten autoritzacid paterna i
fotocopia de la Targeta d’Assistencia Sanitaria (SIP o semblants).

Els tallers tenen lloc simultaniament en els Centres Escolars seleccionats
en horari extraescolar, de 17 a 19 hores. El nombre maxim d’'alumnes per
collegi ha sigut de 30, sent la ratio maxima de 15 components per cada
monitor/a.

Les actuacions es dirigeixen a la poblacié infantil de 2n i 3r cicle
d'Ensenyanca Primdria de tot el Municipi de Valencia.

Les entitats responsables del sosteniment de les activitats realitzen una
avaluacié confinua que permet aqjustar el projecte al “dia a dia”,
notificant a esta Regidoria els elements rellevants en I'aplicacio, i
qualsevol modificacid que es valore oportuna abans de la seua posada
en marxa.

Activitats.
En el Curs Escolar 2013-2014 (1 d'octubre de 2013 fins al 31 de maig del
2014) es van redlitzar les activitats en els seglents 20 centres educatius:
Collegi Santiago Apdstol
C.P. Nuestra Senora del Carmen
C.P. Bartolomé Cossio
C.P. Ciutat Artista Faller
Colegio Parque Santa Ana
C.P. Miguel Herndndez
C.P. Arg. Santiago Calatrava
C.P. Jaime Balmes
C.P. Pablo Neruda
C.P. Salvador Tuset
C.P. Comunitat Valenciana
C.P. Antonio Machado
C.P.San Pedro
C.P. Serreria
C. Ntra. Sra. de Fatima
C.P. Practicas
C.P. Luis Vives
C.P. Santiago Grisolia
C.P. Max Aub
C.P. Aiora

En cada coliegi van participar 30 alumnes mensuals, fent un total de

participacié de 600 escolars al mes. Al finalitzar el programa es va
obtindre una participacio total de +/- 4.800 escolars.
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3.4.2.- Programa del XVIII Gran Premi d’Escacs “Juego Limpio”.

Organitza. XVIll

-
- i

-
=

La Fundacid Esportiva Municipal de I'Ajuntfament de
Valéncia amb el patrocini de la Regidoria de Sanitat a
través del PMD.

Dirigit a.
Escolars d’edats compreses entre els 6 i els 16 anys,
inscrivint-se a través del seu col legi.

Participacio.

Els collegis remeten a la Fundacio Esportiva Municipal de I'Ajuntament
de Valencia les inscripcions amb les dades completes dels/les escolars
que desitgen participar i distribuits per categories, amb una setmana
d'antelacié a la disputa de la jornada.

Categories.

SUB 16
SUB 12
SUB 10
SUB 8

A N N NN

Forma d’'Organitzacio.

Se disputa una primera fase classificatoria per a la final. En esta primera
fase cada coliegi s'inscriu en la jornada corresponent a I'ambit de la
seua Junta Municipal de Districte.

La duracioé de la jornada classificatoria és d'unes tres hores.
El sistema de competicio és el sistema Suis.

El 1r i 2n classificats/ades, per categoria, en cada una de les jornades
classificatories per Junta Municipal, rep un trofeu de campid/campiona.

Es classifiguen per a la final les 5 primeres persones classificades per
categoria.

Totes les i els participants reben un regal per la seua participacio.
Calendarri.

De setembre a novembre, celebrant-se tots els encontres en dissabte.

78



Llocs de realitzacio.

JUNTA MUNICIPAL DEL MARITIM (PI. Jerénimo Monsoriu))

JUNTA MUNICIPAL DE TRANSITS (Nuevo Centro)

JUNTA MUNICIPAL DE RUSSAFA (Pl. Manuel Granero)

JUNTA MUNICIPAL DE PATRAIX (PI. Segovia)

JUNTA MUNICIPAL D' ABASTOS (PI. Nou Moles)

JUNTA MUNICIPAL D’EXPOSICIO | CIUTAT VELLA (PI. Alfons el Magndanim)

Premis.

Les cinc primeres persones, classificades per categoria en la gran final,
van rebre un tfrofeu de campid/ona i uns lots de material esportiu com a
regal.

Activitats.
-Comencament: 14 de setembre.
-Participacié: 1.400 joves.

-Final: 8 de novembre. Complex esportiu-cultural “La Petxina”.

L
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3.4.3.- Programa “Viu l'estiu”.

Objectius. o= e gt

General.

Oferir als joves i a les joves un espai durant les
vacances d'estiu, en el que les activitats que
realitzen, a més d'ocupar el seu temps lliure, els
aporten recursos personals preventius enfront de
les drogues.

Immediats.

1.- Formar en valors

2.- Fomentar I'adquisicido i utilitzacid d'hdbits personals saludables.
3.- Desenrotllar habilitats socials.

4.- Manejar recursos d'oci, ludics, artistics-creatius i de cooperacio.

5.- Collaborar amb els Centres Municipals d’Informacié Juvenil (CMIJ),
recurs de la Regidoria de Joventut de I’ Ajuntament de Valencia.

Activitats.

Les activitats es divideixen en 4 grups:

-JOCS.

S'agrupen amb relacidé a la intervencié que es vullga realitzar en cada
moment. Els jocs seleccionats permeten un aprenentatge experiencial
en I'ambit del grup.

Un primer pas, ha de ser el que els membres del grup es coneguen,
tinguen confianca en ells mateixos i en els altres, sapiguen valorar-se i
trobar valors positius en els altres i que siguen capacos d'aportar tot aixo
de forma solidaria i equilibrada. Per a aixo s'utilitzen jocs de presentacio,
coneixement, afirmacié i confianca.

Un segon pas, es donara quan el grup estiga més consolidat, moment en
que ha d'abordar-se el que hi-haja una comunicacié efectiva, on tot el
mon siga escoltat i acollit, i on se puga expressar amb sinceritat i llibertat
el que cada un pensa i sent. S'utilitzen jocs de comunicacid i
cooperacio.
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Finalment, perque aprenguen a analitfzar conflictes i veure'ls des de
diversos punts de vista, estimular la imaginacio en la busca de solucions
constructives i pacifiques, per a després entrar en els propis conflictes i en
els que ens rodegen, s'utilitzen jocs de resolucid de conflictes.

-CONSELL D’APRENENTS DE SAVIS.

El Consell pretén ser un espai de comunicacio, autoaprenentatge,
transmissio i respecte d'opinions i enriqguiment interpersonal. Se planteja
als/les joves un temps parcialment estructurat on puguen participar en
decidir com organitzar-lo i que fer.

Alternativament, en este Consell, es presenten activitats en forma de
tertdlies, amb el suport de materials audiovisuals, tecniques i fitxes on es
tracten els temes seguents:

*Alimentacié saludable

*L'autocontrol

*L'autoafirmacio

*L'excés de televisid

*Habilitats d’oposicio

*Substancies nocives (tabac, alcohol, cannabis)
*L'autoestima

*L'empatia i el control d’emocions

*La publicitat enganyosa

-TALLERS.

L'activitat de taller pretén, per mitjad d'un format [Udic i manipulatiu,
aconseguir una serie d'objectius d’organitzacio de I'oci i del temps lliure,
de creacid d'un espai de participacid i de creativitat, on el freball en
xicotets grups, la cooperacio, la fantasia i la imaginacié sén la tonica
durant totes les sessions.

Finalitats dels tallers:

e Fomentar la creativitat dels/les joves.

e Desenrotllar I'adquisicid de les habilitats i destreses manipulatives
badsiques.

e Potenciar la parficipacié aixi com la consecucid de resultats
comuns.

e  Aconseguir un major coneixement respecte del medi en quée viuen.

e Fomentar|'ocupaciod creativa i variada del temps lliure.

e Desenrotllar habits i conductes pro socials.
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-CASAL D’ESPLAI “EL SALER”

Este alberg, propietat de I'Ajuntament de Valéncia, permet donar a
conéixer i valorar tots els ecosistemes del Parc Natural de L'Albufera:
platja, dunes, mallada, albufera, marjal. Compta amb aules didactiques,
a més del contacte directe amb el medi, on s'imparteixen activitats
encaminades a conéixer i respectar el medi ambient i la vida sana
enfront de la tendencia globalitzadora que va per altres camins.

La ubicacid en la platja possibilita, durant la jornada, deixar un temps i
un espai de diversid a les joves i els joves.

-PLATJA DE LA MALVA-ROSA.

En este entorn, es realitzen activitats [0diques, educatives i culturals del
tipus: voleibol, natacio, visita a “Bibliomar”, visites culturals a
dependéncies municipals de la zona, com a complement a la resta
d'activitats realitzades en els centres juvenils.

Durant I'any 2.014 les activitats es van dur a terme del 23 de juny al 18
de juliol en els Centres d’'Informacio Juvenil d'Orriols, Sant Isidre, Trinitat,
Algirds i Benimaclet.

Van acudir a |'activitat un total de 180 parficipants entre xiquefts i
xiquetes.
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3.44.- Programa de formacié6 de monitors/es en prevencié de
drogodependéncies en temps d’oci.

Es tracta d'un programa de suport als/a les joves que intervenen com a
formadors en el desenrotllament d'activitats de prevencié en el temps
d'oci.

Objectiv general.

Millorar la formacid dels monitors i monitores.

Activitats.

Curs formatiu

Temporalitzacié.
Periodes previs a I'inici de les activitafts.

Enguany s’han realitzat dos grups, en juny i en setembre, parficipant un
total de 40 monitors/es.

3.4.5.- Col 1iaboracio amb el Pla Jove de la Ciutat de Valencia.

Per mitja de la intervencid en el Programa de Prevencio i Reduccié de
rscos per a joves en espais d'oci nocturn, es va collaborar amb
I'aportacid de diversos materials de prevencid de riscos i difusid de
missatges preventius, com ara, preservatius i “flyers” amb informacid del
consum d’'alcohol i el seu control, en espais d'oci nocturn on es va
intervindre.

10
DECIDES
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3.4.6.- Programa de suport i assessorament a entitats (Institucions,
ONG...).

Es va col laborar amb la informacio i el suport sol licitat en:
-Centre Integrat d’E.P. “Ausias March”

-Centre “Nino Jesus”.

3.4.7.- Comunicacions en Jornads i seminaris.

Es va intervindre en els segUents esdeveniments:

-Simposium Internacional sobre Promocidé de I'activitat fisica en xiquets i
adolescents (EIPAF) a la ciutat d’Osca els dies 3 i 4 d’abril, amb el Poster:

" AJUNTAMENT DE VALENCIA -

Xl Congrés Internacional de la “Asociacion Espanola de
Investigacion Social Aplicada al Deporte (AEISAD)” celebrat en Valencia
els dies 25, 26 i 27 de setembre on es va aportar la Comunicacio:
“Inclusié de I'activitat fisica en un programa de prevencidé de les
addiccions com a desenrotfllament d’'un entorn social saludable”
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CAPITOLIV. AREA DE FORMACIO, INVESTIGACIO |
DOCUMENTACIO.

4.1. Jornada sobre Drogodependeéncies.

v' Organitzada cada any des del PMD amb la col{aboracié de la
FAD, la Direccid General d'Ordenacid i Assistencia Sanitaria de la
Generalitat Valenciana i la Universitat de Valencia-Estudi General. La
seuda finalitat és informar a la societat sobre aspectes de maxim interes
sobre les drogodependencies i altres addiccions. Es tracta d'una
activitat de divulgacio de la informacid pero també de formacid dirigida
a la poblacio general especialment a professionals vinculats a la
prevencio i assistencia de les addiccions (psicolegs/es, pedagogs/es,
metges/es, professors/es i tecnics/es d’'UPCCA i UCA).

. Q %
=
v Celebracié de la XXl Jornada
T @_@ sobre Drogodependéncies:
“Comunicacié i Divulgacié Cientifica en
@ la Prevencio de les Addiccions”
DATA: 11112 de novembre de 2014

LLOC:
e Dia 11: Aula Magna. Facultat de Medicina. Universitat de Valencia.

. Dia 12: Universitat CEU Cardenal Herrera.

ASSISTENTS: 500 inscripcions.
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4.2. Desenrotlament i manteniment del Centre de
Documentacié i Informacié sobre Drogodependeéncies “Dr.
Emilio Bogani Miquel”.

4.2.1.- Activitats de gestio.

e Catalogacié i classificacid tant dels documents impresos, com
electronics i de les pagines Web especifiques en la materia. La base de
dades de publicacions cientifiques conté en I'actualitat 42.645 registres.

e Catalogacid de recursos preventius i d'educacié en valors amb
anadlisi documental dels mateixos. Inclusid de fotografia de tots els
materials en la base de dades. Actualment existeixen en la base de
dades 1.250 materials.

o Escanejat i ordenacid de la colleccid de fullets i materials propis. La
base de dades de triptics compta a hores d’ara amb 855 registres.

e Escanejat i catalogacioé de nous cartells de prevencio. La base de
dades de cartells actual consta de 367 registres.

e Indexacidé dels fascicles de revistes rebudes per subscripcid i
intercanvi. Buidat d’articles en la Base de Dades de Bibliografia Cientifica
de la Web.

e Préstec interbibliotecari, atencié de peticions i actualitzacié anual
del Cataleg Collectiu de Publicacions en Ciencies de la Salut del
Ministeri de Sanitat i Consum, C17. Gestid del "kardex”, la recepcio de les
revistes apareix actualment en el Kardex del Cataleg Collectiu. Durant
2014 s'han atés 145 consultes de préstec interbibliotecari a través del
programa C17.

e Inclusié i actualitzacid de les principals noticies i activitats del Centre
de Documentacid en la seccid “Noticies de la Web” del Pla Municipal
(www.valencia.es/pmd) i de la Web del Cendocbogani
(www.cendocbogani.org).

e Gestid per a I'Adquisicid de videos, DVD i material bibliografic
(llibres i revistes) per al Centre de Documentacid. En total s’han adquirit
31 monografies i materials didactics, 3 subscripcions a revists, 20 DVD.

e Atfencid al public assistent al Centre en horari de 9,30 h a 13.30
hores. Consultes realitzades (presencial o per email o teléfon): 461 i s’han
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realitzat 788 altes de registre a través de la Web:
www.cendocbogani.org

e Coliaboracidé en l'elaboracié del Quadern “Toca Cine” per a
Educacié en Valors a fravés del cine realitzant durant I'any 2014 els
quaderns de les segUents pel licules:

= “Arthur Christmas”

» “El Diario de Anna Frank”

» “High School”

= “Cortometrajes por la igualdad 2013”
= “Como enfrenar a tu dragon”

= “Gnomeo vy Julieta”

Els Quaderns estan a disposicié del public en la Web del PMD i en la del
Cendocbogani.

e Publicacié en paper del catdleg dels nUmeros “Toca Cine” dels
Cursos 2012, 2013 i 2014, per a distribuir en els Centres d’Ensenyanca.
Totes les pel licules es conserven en DVD en el Centre de Documentacio.

e Impressio de marca pdagines del Cendoc per als usuaris (1000
exemplars) i difusidé en esdeveniments i en el propi Centre.

oo

it VNI\/EI‘\SITAT

Lunes a Viernes de

waeroewecn [ FVALENCIA 930a13.30h.en: M
Amadeo de Saboya 11 ?
¢‘m% Patio D “Teech Cl.NE”
c GUin PE nEY
!;1?,, 4 46010 Valencia ' e
ﬁn(v y Teléfono: 962082006 \‘
BOG l t cendocbogani@valencia.es
TODO : Llegamos a ti estés
f donde estés 2
LO QUE . gratis y en PDF, -
entra en:
NECESITAS www.cendocbogani.org f
SOBRE
TRASTORNOS O siguenos en:
Facebook
ADICTIVOS: Twitter
INFORMACION, E para estar siempre al
PROYECTOS, 3 docu:jt:::tra‘cidn
MATERIALES g
DIDACTICOS,
DOCUMENTOS...

| =

m UPCCA
- VALENCIA
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4.2.2.- Activitats de difusio.

o Difusid local, autondmica, nacional i internacional dels fons
bibliografics del Centre. Difusio en tofs els esdeveniments organitzats des
del Pla Municipal de Drogodependéncies:

= Xarrades als col legis

» Escola de Mares i Pares

= Xarrada anual al professorat

» Activitats de prevencié comunitaria i d'ociitemps lliure
= XXl Jornades en Drogodependencies

» Debats en Drogodependéencies

e Actuadlitzacié didria de les xarxes socials associades al Centre de
Documentacid. El seguiment de les xarxes es realitza diariament incloent
una enfrada didria d’informacié. Compta amb 284 seguidors en
Facebook i 215 en Twitter.

e Difusid en forums professionals del Centre de
Documentacié amb la participacio activa en els
seguents esdeveniments:

» Participacié en la Reunid anual per a
Professorat de Primaria i Secunddria organitzada
pel Pla Municipal de Drogodependencies
celebrada el 18 de setembre de 2014 en |la Sala de Premsa del Complex
Municipal de Tabaquera en el C/ Amadeu de Savoia, amb I'exposicio i
presentacié del Centre iles novetats per al curs 2014-15.

»  Presencia i col1aboracio en I'organitzaciod i posada en marxa de les
XXIIl Jornades sobre Drogodependéncies. “Comunicacié i divulgacio
cientifica en la prevencié de les addiccions”, que organitza anualment
el PMD, conjuntament amb la Fundacié d'Ajuda contra la
Drogoaddiccio (FAD), la Universitat de Valencia i la Conselleria de
Sanitat, i que enguany comptava amb la col{aboracié de la Universitat
CEU-Cardenal Herrera. Celebrada durant dos dies, en I'Aula Magna de
la Facultat de Medicina de la Universitat de Valéncia I'11 de novembre i
en el Saloé d'Actes de la Universitat Cardenal Herrera de Valencia, en
Alfara del Patriarca el dia 12 de novembre de 2014.
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> Suport documental i grafic en tots els Treballs, Projectes i Programes
que des del Pla Municipal es redlitzen: Campanya Sida, Dia sense
Alcohol, Viu I’estiu, etc.

» Organitzacioé, Difusid i gestio d'inscripcions del “Debate en
Drogodependencias: Responsabilidad y consecuencias ante el volante
del drogodependiente y del consumidor ocasional” a carrec del Prof. Dr.
D. Francisco Javier Alvarez Gonzdlez, Catedratic de Farmacologia de la
Universitat de Valladolid, celebrat en el Palau de Cerverd (IHMC) el 5 de
maig de 2014.

» Publicacié en paper i Difusid dels segUents llibres: “Debates en
Drogodependencias: De Ila vacuna antinicotinica al cigarrillo

electrénico: ¢panacea o evidencia?”, “XXIll Jornadas sobre
Drogodependencias: Las adicciones  hoy: Percepciones y
responsabilidades” i “Debates en Drogodependencias: Responsabilidad

y Consecuencia ante el volante del drogodependiente y del consumidor

ocasional’

DEBATES, EN, QEBATES BN
DROGODEPENDENCIAS DROGODEPENDENCIAS,

o e bt o e

“RESPONSABILIDAD Y CONSECUENCIAS ANTE EL VOLANTE

> Difusid dels Cursos o Congressos = wsmwareym ams csaw
organitzats per la FAD, UISYS o altres
entitats col {aboradores amb el PMD.

e Difusio selectiva de la informacid als
professionals subscrits al servici.

e Recopilacico del Dossier de premsa
en paper amb les noticies del 2014
relacionades amb les drogodependencies.

e Coliaboraci6 en la difusié d'esdeveniments i Forums com és el cas
del “I Forum SET d’Intercanvi d’Experiéncies en el tractament de les
Drogodependéncies”.

. Collaboracio en la Tutoritzacid d'Alumnes de:

e IX Master de Drogodependencies de la
Universitat Catolica Sant Vicent Martir de
Valéencia.

e Master online en Prevenci6 i Tractament de
les Conductes Addictives.

e Alumnes en Practiques Formatives de la
Universitat de Valencia.
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e Formacid a dos grups de visites guiades al Centre de Documentacio
d’alumnes en practiques del Centre d’Acollida de Menors del Carme.

4.2.3.- Novetats en la web.

e  Gestid, administracidé, actualitzacio, millora i difusid de I'espai Web:
www.cendocbogani.org de manera didria en les seues seccions de
noticies, agenda i bases de dades. Durant 2014 hem aplegat als 788
registres actius i s’han realitzat 162.070 entrades en la web (Visitants
independents) i 329.105 entrades a diverses pestanyes.

o Inclusié de la possibilitat de pujar arxius en format PDF en la totalitat
de les bases de dades: bibliografia cientifica, triptics, materials didactics,
etc. Molta documentacio ja arriba només en format digital, per la qual
cosa resulta imprescindible comptar amb I'accés directe a la publicacio
a través d’Internet. En este sentit, durant el 2014 el 90% del material s’ha
catalogat amb I'arxiu adjunt.

4.2.4.- Adquisicio de revistes.

Titol

Revista Proyecto (Asociacion Proyecto Hombre)
NUmeros:
Anys: 2012. 2013

Revista Espafiola de Drogodependencias
Suscripcio digital
Anys: 2014

Revista Padres y Maestros
Numeros:
Anys: 2014

4.2.5.- Adquisicié de llibres i materials didactics.

TITOL

¢ Qué es el ansia por la Comida?
Silvia Moreno, Sonia Rodriguez, Mari Carmen Fe
Piramide 2008

30 afios de VIH SIDA
Javier de la Torre Diaz
Universidad Pontificia Comillas 2013

Acoso escolar a través de las Nuevas tecnologias
VVAA.
AG Libros

Adolescencia entre pantallas: identidades juveniles en el sistema de comunicacion
Barcelona: GEDISA 2012

Buenas, soy Emilio Calatayud y voy a hablar de Emilio Calatayud
Alrente 2014
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Cerebro y drogas
Andrés Antonio Gonzalez
Manual Moderno 2013

Conductas adictivas y transformacion personal
Javier Carbonell
Ediciones Sindrome 2012

Cyberprogram 2.0: Programa de intervencion para la prevenir y reducion el ciberbullying
Maite Garaigordobil et al.
Editorial Piramide 2014

El alcohol y los paises en desarrollo: una perspectiva de salud pablica
VWAA
Fondo de Cultura Econémica 2014

El juego de azar online en los nativos digitales
Carbonell Vay4, Enrique J. / Montiel Juan, Enrique
Tirant Lo Blanch 2013

Estrategias eficaces de intervencién socioeducativa en adolescentes en riesgo de
exclusion social

Miguel Melendro

UNED 2014

Guia de prevencion y tratamiento de los problemas en la adolescencia
Margarita Olmedo Montes
Sintesis 2013

Guia de tabaquismo en pediatria
Eugenio de la Cruz Amorés
Club Universitario 2013

Guia de técnicas de terapia de conducta
Aurora Gavino
Piramide 2012

Habilidades sociales y emocionales (1y 2)
A. Vallés
Promolibro 2013

Juego patoldgico: actualizacion de conocimientos e intervencion psicoldgica
VWAA
CEP 2011

La intervencion educativa en adicciones
VWAA
AG libros

La prevencion de las drogodependencias : Los medios de comunicacion : Complices
necesarios

Pilar Paricio Esteban

Erasmus Ediciones

Las e-adicciones. Dependencias en la era digital
Merino, Laura / Cano, Margarita/ Gonzalez, Vega
Nexus Medica 2010

Las nuevas adicciones.
Antonio Soto, Jorge A. Mestre
Editorial Escolisa 2013

Manual de La entrevista Psicologica
Contxa Perpifia
Pirdmide 2012
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Manual del educador social
Josep Valles
Piramide 2010

Manual para superar la adolescencia: tratado sobre educacion e inteligencia emocional
Toni Garcia Arias
ALJIBE 2013

Manual PIBA: Programa de intervencion breve para adolescentes que inician el consumo
de alcohol

Kalina Isela Martinez

Manual Moderno 2014

Menores e Intemet
Salvador Pérez Alvarez
Aranzadi 2013

Narcotréfico y drogas de abuso.
Ricardo Magaz
Eolas Ediciones 2013

Planes de tratamiento para psicoterapia de las adicciones
Perkinson, Robert R. / Jongsma Jr,, Arthur E. / J. Bruce, Timothy
Editorial Elefheria 2013

Psiquiatria de las adicciones: Guia para profesionales de la salud
Souza Machorro, Mario
Fondo de Cultura Econémica

Terapia de estimulacién motivacional y cognitivo conductual para adolescentes adictos a la
marihuana

Sampl, Susan / Kadden, Ronald

Ediciones SL 2014

Tutores y adolescentes.
CSS, 2014

Un adolescente en mi vida
Diego Macia
Piramide 2010

4.2.6.- Realitzacid d’estudis cienciometrics i documentals.

En I'any 2013 es van fer Estudis Cienciometrics, enguany, 2014, s'han
realitfzat els segUents Estudis Documentals:

e  "Andilisis temdtico de la  produccion cientifica en
drogodependencias”.

o “Criterios de calidad de contenido y calidad formal para sedes web
de drogodependencias”.

o “Andlisis de las politicas de acceso abierto de las revistas de
drogodependencias”.
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4.2.7. Congressos, Jornades, Seminaris, Simposis, etc. Nacionals i
Internacionails.

4.2.7.1. Comunicacions Nacionals en format poster.

Agulld Martinez, A; Aleixandre-Benavent, R.; Bueno-Canigral, F.J;
Valderrama Zuridn, J.C; Aleixandre-Agullo, R.; Alonso Arroyo, A. “Andlisis
bibliométrico de Ila investigacion mundial sobre historia clinica
electronica”. Vitoria, XVI Jornades Nacionals de Documentacié Medica.
12 i 13 de juny de 2014.

Aleixandre-Benavent, R.; Agulld Martinez, A; Bueno-Canigral, F.J;
Valderrama Zuridn, J.C; Peset-Mancebo, F; Antonia Ferrer-Sapena.
“Metodologia de la Documentacion cientifica para la biblioteca digital
interoperable VESTIGIUM de grandes cientificos y humanistes”. Vitoria, XVI
Jornades Nacionals de Documentacié Medica. 121 13 de juny de 2014.

Rafael Aleixandre-Benavent; Francisco Bueno-Canigral; Antonio Vidal-
Infer; Adolfo Alonso-Arroyo; Antonia Ferrer-Sapena; Fernanda Peset.
“Gestion de los datos brutos de investigacion en los profesionales
espanoles en ciencias de la salud”. Vitoria, XVI Jornades Nacionals de
Documentacio Medica. 121 13 de juny de 2014,

4.2.7.2. Comunicacions Internacionals en format poster.

Rafael  Aleixandre-Agulld; David  Melero-Fuentes;  Juan  Carlos
Valderrama-Zuridn; Remedios Aguilar-Moya; Francisco Bueno-Canigral;
Rafael Aleixandre-Benavent. “Andilisis bibliométrico de la investigacion
sobre esteroides anabolizantes y dopaje en jovenes que realizan
actividad fisica”. Simposi Intfernacional sobre Promocié de I'Activitat
Fisica en xiquets i adolescents. Osca, 3i4 d'Abril de 2014.

Juan Carlos Valderrama-Zuridn; David Melero-Fuentes; Remedios Aguilar-
Moya; Rafael Aleixandre-Benavent; Francisco Bueno-Canigral; Rafael
Aleixandre-Agullé.  “Produccion cientifica sobre actividad fisica en
relacion con jovenes, alumnos e instituciones educatives”. Simposi
Internacional sobre Promocié de [I'Activitat Fisica en xiquets i
adolescents. Osca, 3i4 d’'Abril de 2014.
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Rafael Aleixandre-Benavent, Daniela Ribeiro Schneider, Francisco Bissoli
Jr, Maxima Bolanys-Pizarro, Francisco J Bueno Canigral, José C Pérez de
los Cobos Peris. “Evaluation of the effectiveness of drug prevention
programs: analysis of the international scientific production (2002-2011)".
2014 Congress on Problems in Drug Dependence-CPDD. San Juan
(Puerto Rico).

Rafael Aleixandre Agullo (1); Francisco Bueno Canigral (2); Juan Carlos
Valderrama-Zurian  (3); Rafael Aleixandre-Benavent (4).  “Andlisis
bibliométrico de los articulos sobre el consumo de esteroides
anabolizantes en deportistas (2006-2012)"”. Xlll Congrés Internacional de
I’ Associacio Espanyola d’'Investigacioé Social Aplicada a I'Esport (AEISAD).
Xlll International Conference of the Spanish Association of Social
Research Applied to Sport (AEISAD). Valencia, 25-27 de setembre de
2014.

Francisco Bueno Canigral (1); Rafael Aleixandre-Benavent (2); Victor
Agullé Calatayud (3), Rafael Aleixandre Agulld (4). “El deporte y las
drogodependencias: un andlisis sociobibliométrico.” Xl Congrés
Internacional de I' Associacié Espanyola d’Investigacié Social Aplicada a
I'Esport (AEISAD). Xlll Infernational Conference of the Spanish Association
of Social Research Applied fto Sport (AEISAD). Valencia, 25-27 de
setembre de 2014.

4.2.8. Publicacio d’articles en revistes nacionails i internacionals.

Daniela Ribeiro Schneider; Antonio Vidal Infer; Mdxima Bolanys-Pizarro;
Rafael Aleixandre-Benavent; Francisco J. Bueno Canigral; Juan Carlos
Valderrama-Zuridn. Scientific colalaboration between Latin America and
the European Union (2001-2010) on drug abuse from the ISI Web of
Science. Salud Mental 2014; 37: 199-210 (Revista amb Factor d'Impacte
en JCR).

Aleixandre-Benavent, R; Vidal-Infer A; Alonso-Arroyo A; Valderrama-
Zuridn JC, Bueno-Canigral, F; Ferrer-Sapena A. Public availability of
published research data in substance abuse journals. International
Journal of Drug Policy. 2014; 25: 1143-1146. (Revista amb Factor
d'Impacte en JCR).
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4.2.9. Publicacio de llibres.

Bueno Canigral, FJ; Aleixandre Benavent, R; Valderrama Zurian, JC.
(Editores). Debates en Drogodependencias. Responsabilidad vy
consecuencias ante el volante del drogodependiente y del consumidor
ocasional. Valencia: Pla Municipal de Drogodependencies i Alires
Trastorns Addictius. Regidoria de Sanitat i Consum. Ajuntament de
Valéncia; 2014. (ISBN: 978-84-9089-002-8). (82 p.).

Bueno Canigral, FJ; Quiles Puchades, A; Valderrama Zurian, JC;
Aleixandre Benavent, R. (Editores). Las adicciones hoy: percepciones y
responsabilidades. XXl Jornades en Drogodependencies. Valencia: Pla
Municipal de Drogodependencies. Regidoria de Sanitat i Consum.
Ajuntament de Valencia; 2014. (ISBN: 978-84-9089-003-5). (131 p.).

4.2.10. Formacio Academica.

Tutoritzacié d'alumnes dels Graus de Documentacid, Psicologia, Ciencies
de I'Educacio i Ciencies de la Salut, que han solficitat realitzar les
Practiques curriculars en el PMD.

Tutoritzacié d'alumnes de Master en Drogodependencies i Alires
Trastorns Addictius o drees afins, que han sol licitat realitzar les Practiques
en el PMD.

4.2.11. Colaboracio Internacional.

Han continuat les activitats acordades en el Conveni signat entre
I’ Ajuntament de Valéncia, la Universitat de Valéncia (Estudi General) i la
Universidade Federal de Santa Catarina de Floriandpolis (Brasil).

Tutoritzacié de les estades de professionals estrangers de Ciencies de
I'Educacié o de Ciéncies de la Salut, que han triat conéixer les activitats
del PMD.
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4.2.12. Redlitzacié de Debats i Seminaris sobre drogodependéncies.

El 5 de Maig de 2014 es va celebrar al Salé d’Actes de I'Institut d’Historia
de la Medicina i de la Ciencia Lopez-Pinero, ubicat en el Palau de
Cervero, el debat en Drogodependencies amb el fitol:

“Responsabilidad 'y consecuencias ante el volante del
drogodependiente y del consumidor ocasional”.

La conferéncia fou impartida pel Prof. Dr. Francisco Javier Alvarez
Gonzdlez, catedratic de Farmacologia de la Universitat de Valladolid i
director del “Instituto de Estudios de Alcohol y Drogas” (IEAD) de la
Facultat de Medicina d’'esta universitat.

4.2.13. Coliaboracié en la readlitzacié de les jornades “Ir Foro SET de
intercambio de experiencias en el tratamiento de las
drogodependencias”.

El dia 7 de novembre de 2014 es va celebrar en el Complex Esportiu-
Cultural “La Petxina” de Valencia el “Ir Foro SET de intercambio de
experiencias en el tratamiento de las drogodependencias”, activitat
financada pel Pla Nacional sobre Drogues i que va comptar amb la
coldaboracié i participacid del Pla Municipal de Drogodependencies.
Regidoria de Sanitat. Ajuntament de Valencia.

96



4.3.-Cursos de formacio On-Line.

4.3.1.- “Educadrogas: Prevencio, Escola i Drogues”.

El Pla Municipal de Drogodependencies (PMD) de la Regidoria de
Sanitat de I'Ajuntament de Valéencia i la Fundacidé d’Ajuda contra la
Drogoaddiccié (FAD) han posat en marxa en el municipi de Valencia la

Primera Edici®é del Curs de Formacid
Online “EDUCADROGAS: PREVENCIO, -
ESCOLA | DROGUES". |

ﬂ “ M 'T,;»J

Prevencidn, escuela y drogas =

eJed sajelJalep

A més, el curs, que es gratfuit per als
alumnes, estd homologat per la

UpIBW.IDj B

Conselleriac d'Educacié, Formacié i Educadroqas
Ocupacio de la Generalitat Valenciana D
(10 credits).

. Data d’inici: gener 2014

« Data de finalitzacié: maig 2014

o  Duracié: 100 hores lectives

. Dirigit a: 60 Docents del municipi de Valencia
« Avaluacio final i entrega diplomes: juny 2014

Objectiuv General.

L'objectiu general del curs és dotar d'una capacitaciéd suficient en
prevencid escolar, que permeta als participants dissenyar, desenrotllar i
avaluar programes de prevencio en el marc educatiu, amb alumnat de
3 a 16 anysy amb els pares i mares.

Objectius Especifics.

e Dotar d’informacid clara i concisa sobre els consums de drogues i la
seua evolucio.

» Reflexionar sobre els principals models teodrics que expliquen el consum
de drogues.

e Conéixer i diferenciar les substancies considerades com a drogues.

» Conéixer els principis teodrics bdsics de la prevencid.

e Andlitzar les condicions de I'educacié formal com a ambit per a la
intervencid preventiva i la seua relacidé amb altres contextos.

» Conéixer el model d'intervencio preventiva en Educacio Infantil.
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e Conéixer el model d'intervencié preventiva en Educacié Obligatoria
Primaria.

» Conéixer el model d'intervencié preventiva en Educacid Obligatoria
Secundaria.

* Proporcionar els instruments de diagnostic de factors de risc dins de
I'aula, en alumnes de 3 a 16 anys.

e Proporcionar instruments per a I'elaboracid i I'avaluacid d'un
programa de prevencio.

* Proposar un conjunt de tecniques de participacié activa per a la
intfervencié en I'aula.

e Proposar activitats de prevencid per a redlitzar amb alumnes
d'Educacio Infantil, Educacié Primaria Obligatoria i Educacio Secundaria
Obligatoria.

* Proposar activitats de prevencid per a realitzar amb els pares i mares
dels alumnes i les alumnes ens qui s'intervé.

* Proposar activitats de prevencio per a realitzar amb alumnes en espais
d’'ociitemps lliure.

e Donar a conéixer un catdleg de programes de prevencio escolar que
en la actualitat s’estan utilitzant en els centres escolars.

* Proporcionar una bibliografia bdsica en la materia.

Metodologia.
El curs presenta una part tedrica, dividida en cinc moduls obligatoris:

1. El fenomen del consum de drogues

2. La prevencio del consum de drogues

3. La prevencid de drogues en |I'Gmbit escolar

4. Instruments de prevencié en I'ambit escolar

5. La prevencid del consum de drogues per etapes educatives

Esta part tedrica es complementa amb la participacio en els forums de
debat generals, en els que s'han plantejat dubtes i qUestions rellevants
relacionats amb la materia i els forums especifics de cada modul en els
que la participacioé és obligatoria per a superar el curs.

Quant a I'avaluacid, al finalitzar cada modul es realitza un examen de
tipus fest i una prova final en acabar el curs que consisteix en el
desenrotfllament d'un cas practic.
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4.3.2.-Curs de formacio On-Line: “Joves i Estils de Vida”.

— El Curs On-line “JOVES | ESTILS DE VIDA. ELS
| g déolzss‘::dgz SENTITS DELS RISCOS” aborda les claus
-~ QB . perqué monitors d'Oci i Temps Lliure,
— JOVENES | professionals i personal  voluntari  que

Y ESTILOS DE VIDA. c’jesenro’rl!én. la s.euo labor en I'ambit d(.e
I'educacio juvenil no formal puguen exercir
m m meés adequadament les seues funcions en la
B e : prevencié de problemes relacionats amb el

consum de drogues.

. Data d’inici: marc de 2014
« Data de finalitzacioé: Juny de 2014

. Duracio: 50 hores lectives

. Dirigit a: 60 Monitors/es d'oci i temps lliure, educadors/es i
professionals que treballen en I'dmbit de I'educacié juvenil no
formal.

« Avaluacioé final i entrega de diplomes: juny 2014.

Descripcio.

Este curs es realifza a distancia dedicant algunes hores setmanals a la
lectura dels materials, la participacid en els forums i la resolucid dels
casos practics, elements bdasics al voltant dels quals gira I'activitat
educativa. Es realitza en I'aula virtual de la FAD, a disposicid del
projecte.

La perspectiva en que s'emmarca este curs és la prevencid de
conductes de risc des de la formacid integral de I'individu, aixo és,
potenciar els factors que s'han relacionat a través de distintes
investigacions, amb la proteccié enfront d’estes conductes. Els factors
de proteccid que se pretén abordar de forma especial en el curs,
I'adequada ocupacid del temps d'oci, el pensament critic i la
participacidé social, sén una part imprescindible del desenrotllament de
la persona.

A través d’esta formacio els/les professionals seran capacos d'impulsar el
desenrofllament de la seua comunitat promovent valors com la
participacié activa, la cooperacid i la tolerdncia, a més de enfortir
I'associacionisme en la mateixa.
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Metodologia.

MODUL 1. COM SON ELS ADOLESCENTS | JOVES EN RELACIO ALS RISCOS.

L'adolescencia i els aprenentatges per a la vida.

Els jovesi els riscos

Reflexions per a la prevencio

Claus per a treballar amb joves en relacié als riscos del consum de
drogues

MODUL 2. ASPECTES BASICOS SOBRE PREVENCIO DE DROGODEPENDENCIES.

El caracter multidimensional del consum de drogues
La funcid social de les drogues

La prevencid

Models tedrics que sustenten la prevencid

Ambits de prevencid

Estrategies de prevencid

Factors de risc i factors de proteccid

MODUL 3. OCI | TEMPS LLIURE: ANALISI DE L'OCI ACTUAL | DE LES SEUES
ALTERNATIVES.

Introduccid

Oci

L'oci dels joves espanyols

Educacidé en I'oci i el temps lliure
Activitats de prevencié en el temps lliure

MODUL 4. PENSAMENT CRITIC | PARTICIPACIO SOCIAL COM A ESTRATEGIES
PREVENTIVES.

Infroduccid
L'ambit comunitari
Valors pro-socials
Pensament critic
Participacio social
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44.- Acte Oficial d’Enfrega de Diplomes dels Cursos de
Formacié Online “Educadrogas” i “Joves i Estils de Vida”.

El dimecres 9 de juliol, a les 12 hores, en la Sala de Premsa de
I’Ajuntament de Valencia, va findre lloc I'Acte Oficial d'Entrega de
Diplomes dels Cursos de Formacidé Online “Educadrogas” i “Joves i Estils
de Vida".

A les persones assistents, a més del diploma, se’ls va lliurar una seleccid
de programes de prevencié i altres materials didactics del PMD i de la
FAD, enfre ells: “Consfruye tu Mundo”, “Y tU, gqué piensas2”, “Y tU, squé
sientes2”, CD “Todo sobre el Alcohol”, “Pasa la Vida"y “Me llamo
Marcos”.

Després de I'entrega de diplomes s'organitzd una activitat denominada
“Speednetworking”, que consisteix en  “Una activitat per a ampliar la
xarxa de contactes per mitjia de la formula de les cites a cegues
americanes. En un encontre rapid (no més de 3 minuts) en que se pot
xarrar amb la persona que es froba davant, intercanviar targetes i
contactes i, quan sone la campana, canviar de lloc i comencar de nou
el proces”.

Es van gravar diverses entrevistes amb les valoracions de I'alumnat dels
dos cursos que son accessibles en el blog www.tutoriasenred.com
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http://www.tutoriasenred.com/portfolio/prevencion-escolar-construye-tu-mundo/
http://www.tutoriasenred.com/portfolio/prevencion-escolar-programa-y-tu-que-piensas/
http://www.tutoriasenred.com/portfolio/prevencion-escolar-programa-y-tu-que-sientes/
http://www.tutoriasenred.com/portfolio/prevencion-escolar-programa-y-tu-que-sientes/
http://www.tutoriasenred.com/portfolio/recursos-educativos-dvd-todo-sobre-el-alcohol/
http://www.tutoriasenred.com/portfolio/prevencion-escolar-programa-pasa-la-vida/
http://www.tutoriasenred.com/portfolio/prevencion-escolar-programa-me-llamo-marcos/
http://www.tutoriasenred.com/portfolio/prevencion-escolar-programa-me-llamo-marcos/
http://www.tutoriasenred.com/
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