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BIOGRAFÍA 
 

 

Nací el 13 de Marzo de 1984 en València. Durante toda mi vida he vivido en la ciudad, 

primero en Malilla hasta los 4 años y desde entonces hasta ahora en els Poblats Marítims 

(actualmente en el Grao).  

 

Empecé la carrera de periodismo (2002-2003) por vocación, pero durante los dos cursos que 

realicé se incrementó mi interés por los temas relacionados con el mundo laboral. De esta 

manera, comencé Relaciones Laborales (2004) y, tras obtener la Diplomatura, continué 

formándome. En 2008 realicé un post-grado en Derecho del Trabajo y la Seguridad Social, a la 

vez que comenzaba la Licenciatura en Ciencias del Trabajo.  

 

Una vez finalizada la carrera (2009), realicé el Master de Sociología y Antropología de las 

Políticas Públicas (2011), alcanzando un excelente con mi TFM “Las Empresas de Trabajo 

Temporal”. En Febrero de 2020 realicé la lectura de mi Tesis Doctoral: “El Trabajo Cedido en 

el Sistema de Empleo Español: Una aproximación sociológica desde las racionalidades y 

vivencias de los trabajadores cedidos” obteniendo la máxima calificación y mención Cum 

Laude. La Tesis Doctoral la realicé bajo la dirección del Director del Departamento de 

Sociología y Antropología Social de la Universitat de València, Miguel Ángel García Calavia.  

 

Durante estos años he realizado artículos, publicaciones y he asistido y participado en 

diferentes Congresos. Soy miembro de la Federación Española de Sociología, participando en 

los grupos de Sociología de las organizaciones; Sociología del trabajo; y Práctica sociológica.  

 

Durante mi trayectoria profesional (2007-Actualidad) he ejercido esencialmente como 

asesora laboral y como consultora de RR.HH.  


